





RUHE, WEITE
&

ENTSPANNUNG

Mit unserer besonderen, familiiren und entspannten
Atmosphdre und personlicher Zuwendung miochten wir Thnen
den Freiraum schaffen, sich selbst wieder ganz zu spiiren.
Das SCHULE’S ist ein Ort der Gesundheit, der Regeneration,
des Wohlbefindens und des Riickzugs.

Das ganzheitliche Angebot an Medical Wellness,
indiwiduell fiir Ste zusammengestellt, bringt
Korper, Geist und Seele wieder in Einklang.

Unsere kompetenten, hochmotivierten

und freundlichen Mitarbeiter sind fiir Sie da.

Kommen Sie — wieder — zu sich!

Wir hoffen Sie fiihlen sich bet uns zuhause.
Herzlich willkommen
Ihre Familie Schiile
und das SCHULE’S Team

und Zuhause fiihlen.

Unser neuer, groBzugiger Eingangsbereich mit stufenlosem Aufgang, Automatiktiren sowie Uberdach-
tem Sitzbereich begeistert im modernen Design. Abgerundet wird der neue Look durch die optische
Erneuerung unserer Nordfassade. Ein groBer und vor allem auch wichtiger Aspekt dabei: Nachhaltigkeit -
denn die gesamte Fassade hat nicht nur eine optische Modernisierung, sondern auch eine vollstandige
energetische Sanierung einschlieBlich Warmedammung erhalten.



PRl L ST S

i Harmonisch eingebettet in 12.000 gm-Parklandschaft.



macht zufrieden.

GenieBen Sie mitten im Grinen weite Blicke in die Oberstdorfer Bergwelt oder verweilen Sie
an SCHULE’S PanoramaQUELL. Unseren Krautergarten entdecken, die Ruhe genieBen,
durchatmen in der herrlich frischen Allgéuer Luft. Im SCHULE'S sind Sie bereits mittendrin.
Jeder Schritt bei uns ist Natur in ihrer ganzen Pracht.







bedeutet gesund sein und gesund bletben.

Nehmen Sie sich Zeit — Zeit nur fUr sich — Zeit, so viel Sie wollen! Wir halten Innen den Riicken frei.

Im Heubett traumen Sie von der Sommerwiese Ihrer Kindheit, ein Rosen-Molke-Bad lasst Sie kdnigliche
Entspannung erfahren. Genie3en Sie all die Dinge, die lhnen wohltun. Wir stehen Ihnen dabei
kompetent zur Seite.
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Korper, Geist und Seele im Blick.

K neipp—Beréich

Entspannungslounge Zeit| 0S

Ruhebereich im SPA

Ziehen Sie sich zurlick aus dem Drangen und Ziehen des Alltags. Betrachten Sie die Dinge und die
Menschen aus der Distanz und finden Sie so heraus, ob Ihr Weg Sie an lhr Ziel fihrt. Kérper, Geist und
Seele gehdren zusammen und beeinflussen einander. Dieses Wissen haben wir im SCHULE’S schon
seit langem integriert. Schopfen Sie Kraft aus der Ruhe und Harmonie, die Sie bei uns umgibt.
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VITAL

2.600 gm Gesundheit und Wohlbefinden.

Bio Sauna im Ladies' spa

Ob Panorama-Hallenbad (ca. 150 m?), Tepidarium, Aromagrotte, Caldarium oder Stubensauna.
Ob Kaiserbad, Heubett mit frischem Allgéuer Bergheu oder Solegrotte — in SCHULE’S Marinium
findet jeder seinen personlichen Lieblingsplatz. Unsere gut ausgebildeten Wellness-Trainer
stehen lhnen jederzeit gerne zur Seite.
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KOMPETENT

und auf Sie personlich abgestimmt

SCHULE’S ganzheitliches Gesundheitskonzept vereint fachérztliche Kompetenz mit traditionellen

Naturheilverfahren. Entwickeln Sie gemeinsam mit unserem qualifizierten Therapeutenteam lhr

persénliches Medical-Wellness-Programm und profitieren Sie langfristig von unserem SCHULE’S

Medical-take-away.

FUNF SAULEN fiir Ihre Gesundheit

Outdoor-Aktivitaten
wie Wandern oder
Nordic Walking, ob im
Tal in mittleren Lagen
oder in luftigen H6hen
— hier findet jeder, wo-
nach er sucht. Auch
innen bieten wir eine
ganze Menge:

Pilates, Shiatsu, Yoga
und noch viel mehr.
Unser Aktiv-Team stellt
lhnen gerne lhr per-
sonliches Programm
zusammen.

Ein gutes Gefuhl mit
SCHULE'S.

Ruhe genieBen.
Korper, Geist und
Seele in Einklang
bringen durch Ent-
spannung mit Qi Gong
oder autogenem
Training, taglichem
geistig spirituellem
Angebot, bei einer
Lesung oder einem
Konzert. Oder in
unserem grof3ztgigen
Spa- und Wellness-
bereich bei einer Tasse
Tee dem inneren Klang
lauschen.
Entschleunigung mit
SCHULE’S.

Natiirliche Essenzen
aus unserem Krauter-
garten oder direkt aus
den Allgauer Alpen
spielen bei unseren
vielfaltigen Gesund-
heitsangeboten eine
ebenso groBe Rolle
wie bei den kostlichen
Gerichten aus
SCHULE’S Gesunder-
Genuss-Klche.

Medizinische
Kompetenz durch
die hauseigene
Arztpraxis

und speziellen Ange-
boten zu bewusster
und gesunder Ernéh-
rung. Nachhaltiger Ge-
sundheitsurlaub

mit SCHULE'S.

Verschiedene
Kneipp-Giisse,

heiBe und kalte Bader,
Wassertreten,
Schwimmen. Seit Uber
60 Jahren schopfen
Menschen bei uns
neue Kraft und Vitalitat
durch Wasser. Wir
haben die Erfahrung
im SCHULE’S.

Die von Sebastian Kneipp definierten funf Wirkprinzipien fur einen ganzheitlichen, harmonischen und gesunden Lebensstil haben
wir uns zum Vorbild genommen und konsequent in allen Bereichen unseres Hauses umgesetzt. In der Klche ebenso wie in den
Zimmern oder im Garten. Spuren Sie selbst wie gut lhnen das tut.



Fotos: © Tourismus Oberstdorf, links:Alexander Fuchs, mitte: Elena Alger, rechts: Eren Karaman
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werden macht Laune.

Fotos: © Tourismus Oberstdorf, links: Eren Karaman, mitte und rechts: Frithjof Kjer Photography

Bewegung entspannt, bringt gute Laune, baut Stress ab und I8sst uns zudem auch noch viel besser

schlafen. Gleich loslegen und direkt vom SCHULE’S aus Wandern, Walken, Fahrradfahren oder Lang-
laufen. Testen Sie ein E-Bike oder eines der vielfaltigen anderen Angebote wie Yoga, morgendliche
Fitnessgymnastik und vieles mehr. So macht Bewegung richtig Spal3 und hat einen nachhaltigen Effekt.
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essen bringt mich ins Gleichgewicht.

Gut und gesund essen macht gltcklich. Hochwertige regionale Produkte der Obst- und GemUsebauern

rund um den Bodensee und von den Allgauer Landwirten, frische Krauter aus unserem Krautergarten.
Ernahrungswissenschaftlich abgestimmt, abwechslungsreich und gesund dargeboten — so schmeckt der
Genuss in SCHULE’S Kulinarium. Gerne stellen wir einen speziellen Erahrungsplan fir Sie zusammen
und nehmen — selbstverstandlich — auf Allergien oder Unvertraglichkeiten Rucksicht.




geht durch den Magen.

- e p— .
BAR : ‘ : Restaurant

In stilvollem Ambiente und bei hervorragendem Service genieen Sie taglich erstklassige, abwechslungs-
reiche und gesunde Menlis. Unsere Candle Light Dinner, Schmankerlbuffets oder die SCHULE'S
Gourmetetappen sind fur Sie inklusive. Gemeinsames Essen ist nicht nur gesund, sondern regt den

Geist an und schafft Gemeinsamkeiten, die verbinden.
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erweitert den Horizont.

Autorenlesungen, Musikkonzerte, FilmvorfGhrungen (im Sommer Open-Air), Diaabende oder interessante
Vortrage. Lassen Sie sich durch neue Themen anregen und entdecken Sie, wie spannend und vielfaltig das
Leben ist. Das halt den Geist fit und Sie jung. Aus unserer Tradition als Christliches Hospiz fUhren wir das
Alleinstellungsmerkmal der taglichen, abendlichen Besinnungen fort. Im Raum der Stille schaffen wechselnde
Kirchen-Personlichkeiten ein geistig spirituelles Angebot - vielleicht eine Maglichkeit fir Sie, sich diesem Thema
(wieder) anzunahern. Wo Korper und Seele verwdhnt werden, darf auch der Geist nicht zu kurz kommen.

i

l

i

b

i"{“
U

[
I

Raum der Stille

Megeverstube
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Wir wiinschen Ihnen eine entspannte Anreise!
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SCHULE'S Gesundheitsresort & Spa **** 8
Kompetenz in Medical Wellness - Karl-Arnold Schiile KG

LudwigstraBe 37-41a - 87561 Oberstdorf - Tel.: +49 8322 701-0
Fax: +49 8322 701-516 : info@schueles.com - www.schueles.com

Fotos: Marcel Hagen, AdobeStock, fotoselect; Konzeption, Gestaltung und Text, Barbara Kleiber-Wurm





