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Ein herzliches Willkommen

B Kostenfreier Parkplatz am Haus und Tiefgarage gegen
Gebuhr

B Frisches Obst und eine Flasche Allgauer Wasser zur
BegriiBung auf dem Zimmer

B SCHULE’S SPA-Korb mit flauschigem Bademantel,
Saunatichern und einem Paar Wellnessschuhen fur
die Dauer Ihres Aufenthalts

B Wir sind ein Adults-Only bzw. ein Erwachsenenhotel

SCHULE’S Kulinarium

B Jeden Morgen ein vielfaltiges Frihstick mit frischen
Frihstlcks-Spezialitdten, Bio-Produkten, Langschlafer-
frihstlck (bis 11.30 Uhr) in der SichtBAR

B Abends drei verschiedene kdstliche 5-Gang-WahlmenUs

B Im Rahmen unserer SCHULE’S Verwdhnpension bieten
wir Innen einen taglich variierenden vitalen Mittagssnack
und hausgemachte Kuchen zur Nachmittagszeit an.

B RegelmaBig Candle Light Dinner und Themenbuffets

Frisches Obst mehrmals taglich

B Bedienen Sie sich den ganzen Tag an unserer Teebar
mit ausgesuchten Frichte-, Krauter-, Grin- und
Schwarztees — am Abend erwartet Sie ein
beruhigender Schlaftee

B Vinothek mit ausgewahlten Weinen aus der Region
und aus Ubersee

Spezielle Erndhrungswiinsche

Selbstverstandlich gehen wir auf Ihre Essenswiinsche
ein. Lieben Sie vegetarische Kluche, haben Sie eine
Unvertréaglichkeit oder brauchen Sie sonst eine beson-
dere Diatform? Sprechen Sie mit unserem Kichenchef
oder unserem Service.

SCHULE’S Gesundheit

Arztpraxis im Haus

Arztvortrage

SCHULE’S Wellness & Spa

GroBzugiger und sonnendurchfluteter Wellness- und
Spa-Bereich mit 2.600 m?

Panoramahallenbad mit besonderer Wasseraufbereitung
(150 m2 Wasserflache, 29°C) und direkter Zugang zu
unserem wunderschénen Garten

12.000 m?2 groBer Hotelgarten mit eigenem Bachlein,
dem Naturteich PanoramaQUELL ca. 500 m2, Biotop,
Krautergarten und BarfuBparcour

Exklusiver 300 m2 groBer Ladies’SPA mit Biosauna,
Dampfbad, Infrarotkabine und Panorama-Ruhebereich

Wellnessbereich Marinium® (600 m?2) mit Tepidarium,
Solegrotte, Aromagrotte, Caldarium, Finnische Sauna,
Biosauna, Erlebnisduschen (Nebeldusche, Landregen-
dusche, Tropenregendusche und Schwallwasserdusche)
und Panoramaruhebereich mit Blick auf die Allgauer Berge



B Entspannungslounge ZeitLOS mit offenem Kamin und
grandiosem Blick in die Berge

B Wir beraten Sie ganz individuell. Kommen Sie an unsere
SPA-Rezeption zur Terminvereinbarung.

Sport & Freizeit

B Wochentlich gefUhrte Wanderungen in die herrliche
Oberstdorfer Bergwelt

B Outdoor-Aktiv-Sportprogramm mit Fitness,
Nordic Walking, uvw. fUr alle Altersgruppen im
jahreszeitlichen Wechsel

B Teilnahme an der morgendlichen Fitnessgymnastik

Teilnahme an Yoga, Pilates, Qi Gong

Freie Nutzung unseres Fitness-Studios — wir bieten auch
regelmaBig Training unter Aufsicht an

Nordic Walking Kurse (Stécke zum Ausleihen)
Verleih von Ruckséacken, Wanderstocken
Spielkarten und Gesellschaftsspiele

Der kleine Shop ,Présente und Mehr*

Partnerhotel des GCO sowie Vorzugskonditionen bei
Green Fee-GebUhren an 14 umliegenden Golfplatzen
(z.B Golfplatz Oberallgdu 7 km)

Kultur & Unterhaltung
B Klassische Konzerte
B Aktuelle Bibliothek mit Bestsellern

B Lesungen, Vortrage und Diskussionen

Besinnung

B Jeden Abend geistig spirituelles Angebot im
Raum der Stille mit abwechselnden Kurpredigern

... wir lassen uns auch immer wieder gerne etwas
Neues fiir Sie einfallen. Fragen Sie an der Rezeption.



E I N Z E LZ I M M E R Siidbalkon Siidwestbalkon Siidostbalkon

Rosmarin

Einzelzimmer (ca. 18 m?)

Mit Blick zum Gipfel des Rubihorns und auf Oberstdorf,
Dusche/WC, Flatscreen, Minibar,

BettengroBe 100 x 200 cm

ab € 168,00

Melisse

Einzelzimmer (ca. 23 m?)

Gemutliche Behaglichkeit mit Blick zum Nebelhorn bzw.
auf die Berggipfel des benachbarten Kleinwalsertals,
Badewanne oder Dusche/WC, Flatscreen, Minibar,
BettengréBe 100 x 200 cm ab € 168,00

Lavendel mit Balkon

Einzelzimmer (ca. 33 m?)
Mit Blick zum Nebelhorn bzw. zu den Gipfeln des be-
nachbarten Kleinwalsertals, Badewanne/WC, Flatscreen,
Minibar, BettengréBe 100 x 200 cm, Balkon

ab € 195,00

Lavendel mit Balkon und seitlichem Bergblick

Einzelzimmer (ca. 33 m?)

Mit eingeschranktem Blick zum Nebelhorn bzw.
zu den Gipfeln des benachbarten Kleinwalsertals,
Badewanne/WC, Flatscreen, Minibar,
BettengroéBe 100 x 200 cm, Balkon

ab € 181,00

Kamille mit groBem Siidbalkon oder
groBer Siidterrasse und Panoramablick

Mit freiem Panoramablick auf die Wiesen und Gipfel des
Allgéuer Hauptkamms, Dusche, separatem WC, Bidet,
Wohnbereich, begehbarem Kleiderschrank, Flatscreen,
Minibar, UbergroBen Betten 100 x 210 cm, Balkon oder
Terrasse

(Bei VerflUgbarkeit auf Wunsch Verbindungstur
fUr € 30,00 pro Nacht)
ab € 245,00

+++ Mit der SCHULE’S Flex-Rate haben Sie fur nur € 10,00 p.P./Nacht zusétzlich zum Standard-Preis die Méglichkeit,



Siidbalkon Siidwestbalkon Siidosthalkon

Johannisbeere

Doppelzimmer (ca. 28 m?)

Mit Blick zum Gipfel des Rubihorns und auf Oberstdorf,
Dusche/WC, Wohnbereich, Flatscreen, Minibar,
BettengroBe 200 x 200 cm

ab € 165,00 p.P.

Aronia mit Stidwestbalkon

Doppelzimmer (ca. 36 m?)
Mit Blick auf die Gipfel des benachbarten Kleinwalsertals, ,
Dusche/WC, Wohnbereich, Flatscreen, Minibar,
BettengréBe 200 x 200 cm, Balkon

ab €175,00 p P.

Wacholder mit Siidostbalkon

Doppelzimmer (ca. 42 m?)
GroBzUgig und gemditlich mit Blick auf das Nebelhorn
mit Badewanne/WC, Bidet, Doppelwaschbecken,
Flatscreen, Minibar, BettengréBe 200 x 200 cm,
groBer Fensterfront und Balkon
ab € 183,00 p.P.

Wacholder mit Balkon und seitlichem Bergblick

Doppelzimmer (ca. 42 m?) Mit Blick zum Nebelhorn bzw.
zu den benachbarten Gipfeln des Kleinwalsertals, Bade-
wanne oder Dusche/WC, Bidet, Doppelwaschbecken,
Flatscreen, Minibar, BettengréBe 200 x 200 cm, groBer
Fensterfront und Balkon ab € 168,00 p.P.

Heidelbeere

Doppelzimmer (ca. 30 m?)

Mit Blick auf die Wiesen und die Gipfel des
Allgéuer Hauptkamms, Dusche, separatem WC, p | —
Doppelwaschbecken, Flatscreen, Minibar, 4
UbergroBen Betten 200 x 210 cm ab € 165,00 p.P. f

Ihre Reservierung bis 3 Tage vor Anreise kostenfrei zu stornieren oder umzubuchen ++ +



DOPPELZIMMER MIT SUDBALKON Sudualon

Himbeere mit Siidbalkon

Doppelzimmer (ca. 38 m?)

Mit Blick auf die Wiesen und Gipfel des Allgauer
Hauptkamms, Dusche, separatem WC, Doppelwasch-
becken, Flatscreen, Minibar, UbergroBen Betten

200 x 210 cm, Balkon ab € 175,00 p.P.

Berberitze mit Siidbalkon

Doppelzimmer (ca. 28 m?)

Mit freiem Panoramablick auf die Wiesen und Gipfel

des Allgauer Hauptkamms, Dusche/WC,
Doppelwaschbecken, Flatscreen, Minibar, BettengroBe
200 x 200 cm, Balkon ab € 165,00 p.P

Schlehe mit Siidbalkon und Panoramablick

Doppelzimmer (ca. 52 m?)

Mit freiem Panoramablick auf die Wiesen und die

Oberstdorfer Bergwelt, Badewanne/WC, Bidet,

Doppelwaschbecken, Flatscreen, Minibar,

BettengréBe 200 x 200 cm, groBer Fensterfront 3o
ab € 196,00 p.P.

Schlehe mit privatem Garten
Doppelzimmer (ca. 52 m?) s. o.
ab € 168,00 p.P.

Erdbeere mit Siidbalkon und Panoramablick

Doppelzimmer (ca. 43 m?)

Mit freiem Panoramablick auf die Wiesen und die
Gipfel des Allgduer Hauptkamms, bodengleicher
Dusche, separatem WC, Doppelwaschbecken,
Flatscreen, Minibar, UbergroBen Betten 200 x 210 cm,
Balkon

ab € 210,00 p.P.

+++ Mit der SCHULE’S Flex-Rate haben Sie fur nur € 10,00 p.P./Nacht zusétzlich zum Standard-Preis die Méglichkeit,



Brombeere mit groBem Siidbalkon
oder groBer Sidterrasse und Panoramablick

Appartement (ca. 48 m?)

Mit freiem Panoramablick auf die Wiesen und Gipfel

des Allgauer Hauptkamms, Dusche, separatem WC,
Bidet, Doppelwaschbecken, Wohnbereich, begehbarem
Kleiderschrank, Flatscreen, Minibar, GbergroBen Betten
200 x 210 cm, Balkon oder Terrasse i
ab € 210,00 p.P.

Holunder mit groBem Siidbalkon
oder groBer Sidterrasse und Panoramablick

Appartement (ca. 58 m?)
Geraumiges Wohnen mit freiem Stdblick auf die
Wiesen und Gipfel des Allgduer Hauptkamms,
Dusche, separatem WC, Doppelwaschbecken,
Wohnbereich, Flatscreen, Minibar, Ubergroen
Betten 200 x 210 cm, groBer Fensterfront
und Balkon oder Terrasse, Tiefgarage inklusive
ab € 230,00 p.P.

N

Ihre Reservierung bis 3 Tage vor Anreise kostenfrei zu stornieren oder umzubuchen ++ +



Enzian mit groBem Siidbalkon
und Panoramablick

Suite (ca. 70 m?)

GroBzUgige Suite mit wunderbarem Panoramablick

auf die Wiesen und die Allgauer Alpen mit Dusche

und Badewanne, separatem WC, Doppelwaschbecken,
getrenntem Wohn- und Schlafraum mit jeweils

eigenem Flatscreen, Stereoanlage, Minibar, Ubergro3en
Betten 200 x 210 cm, groBer Fensterfront und Balkon,
Tiefgarage inklusive

ab € 243,00 p.P.

Edelwei3 mit groBem Siidbalkon
und Panoramablick

Suite (ca. 70 m?)

Viel Raum zum Wohlfuhlen. Mit herrlichem Panorama-
blick auf die Wiesen und Gipfel der Allgauer Alpen,
bodengleicher Dusche, Badewanne, separatem WC,
Doppelwaschbecken, getrenntem Wohn- und
Schlafbereich mit jeweils eigenem Flatscreen, Minibar,
UbergroBen Betten 200 x 210 cm, groBe Fensterfront
mit Balkon, Tiefgarage inklusive

ab € 250,00 p.P.

Die ausgeschriebenen Preise* entsprechen unserer Standard-Rate und ver-
stehen sich pro Person und Nacht mit Friihstiick, optionalem Langschéfer-
friihsttick (bis 11.30 Uhr), téglich variierendem vitalen Mittagssnack,
hausgemachten Kuchen zur Nachmittagszeit und 5-Gang-Wahlmeni am
Abend. Der Minderpreis fiir Ubernachtung mit Friihstick betrégt € 35,00
pro Person und Nacht. Doppelzimmer und Suiten sind zur Einzelbelegung
je nach Verfligbarkeit mit einem Aufpreis von € 25,00 bis € 70,00 pro Nacht
buchbar. Die Konditionen kdnnen Sie gerne auf Seite 22 unter “Preisinfor-
mation und Stornierung" nachlesen.

L
e

,l /T

Alle Zimmer sind ausgestattet mit SCHULE'S SPA-Korb mit flauschi-
gem Bademantel, Saunatiichern und einem Paar Wellnessschuhen,
Haartrockner, Telefon mit Direktwahl und Durchwahl, Anrufbeantworter
und Weckfunktion. Minibar, Sat-TV & Radio, kostenlosem WLAN,
Zimmersafe. Die Minibar bestticken wir Innen gerne auf Wunsch (gegen
Gebiihr). Die ortliche Kurtaxe ist im Inklusivpreis nicht enthalten.

Siidbalkon

ey

* Auf unserer Website sowie bei telefonischer oder schriftlicher Buchung erhalten Sie immer den tagesaktuellen giinstigsten Preis. Bitte beachten Sie, dass dieser abhangig von lhrem
geplanten Reiseantritt sowie Ihrer Aufenthaltsdauer und Ihres Buchungszeitraums héher ausfallen kann. Um sich den giinstigsten Bestpreis sichern zu kdnnen, empfehlen wir Ihnen eine

friihzeitige Buchung Ihres Aufenthaltes.
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Ladies’Days

RiickenWind

|

3 Ubernachtungen

mit SCHULE’S Verwshnpension und allen
weiteren Inklusivleistungen sowie ein
BegruBungs-Prosecco, Tischgetranke

zu den Mahlzeiten mittags und abends,

1 x strahlend schéne Haut, 1 x Manikure,

1 x Aromadlmassage.

Ideale Anreisetage: Mittwoch und Sonntag

Preis pro Person ab € 670,00

5 Ubernachtungen

mit SCHULE’S Verwdhnpension und

allen weiteren Inklusivleistungen sowie ein
arztliches Eingangs- und Abschluss-
gesprach, 1 x individuelles Ruckentraining,
1 x Haltungsgymnastik, 1 x Ruckengerecht
im Alltag, 1 x Ruckenmassage.
Anreisetag: Sonntag

Preis pro Person ab € 975,00

7 Ubernachtungen

mit SCHULE'S Verwdhnpension und allen
weiteren Inklusivleistungen sowie

2 x Entspannungsgymnastik,

1 x Ayurvedabehandlung, 1 x Ayurveda-
blitenbad, 1 x Beauty-Harmonie-Paket,

1 x Krauterstempelmassage.

Preis pro Person ab € 1.385,00

SCHULE’'S JEDERZEIT

Wellnesswoche

Klassische

)



im Uberblick

7 Ubernachtungen

mit SCHULE’S Verwshnpension und

allen weiteren Inklusivleistungen sowie

1 x Entspannungsmassage, 1 x Aroma-
6lmassage, 1 x Honigmassage,

1 x SCHULE'S Ruhequell, 1 x Rosen-
Molke-Bad, 1 x Warmepackung.

Ideale Anreisetage: Mittwoch und Sonntag

Preis pro Person ab € 1.240,00

5 Ubernachtungen

mit SCHULE’S Verwshnpension und allen
weiteren Inklusivleistungen sowie ein
arztliches Eingangs- und Abschluss-
gespréach, 1 x Fitnesstest, 6 x Personal
Training, 2 x Sportmassage, 2 x Power
Nordic Walking, 4 x Mountainbike,

1 x Stretch & Relax.

Anreisetag: Sonntag

Preis pro Person ab € 1.285,00

Kneippkur

7 Ubernachtungen

mit SCHULE’S Verwshnpension und allen
weiteren Inklusivleistungen sowie ein &rztli-
ches Eingangs- und Abschlussgesprach,
3 x Kneipp’sche Gusse, 2 x Kneipp’sches

Wechselteilbad, 3 x Kneipp’scher Heusack,

1 x anregendes O,-Bad, 3 x Frihsport,

2 x Entspannungsgymnastik, 1 x Bursten-
massage, 1 x FuBreflexzonenmassage
Anreisetag: Sonntag

Preis pro Person ab € 1.375,00

Schiile’s Detoxing

Medical Wellness

B -
/E

—4

5 Ubernachtungen

mit SCHULE'S Inklusivleistungen sowie
ein Erndhrungs- und Reduktionskostplan,
ein arztliches Eingangs- und Abschluss-
gespréch, ein Ernghrungsgesprach mit
der Kuchenleitung, 2 x Lymphdrainage,

2 x Entspannungsmassage, 2 x sanftes
Bewegungstraining, t&glich Mountainbike,
1 x Kaiserbad, 1 x Heubett.

Anreisetag: Sonntag

Preis pro Person ab € 1.145,00

all inclusive

7 Ubernachtungen

mit SCHULE’S Verwshnpension und allen
weiteren Inklusivleistungen sowie ein
arztliches Eingangs- und Abschluss-
gesprach, Tischgetrénke zu den Mahl-
zeiten mittags und abends, inklusive samt-
licher arztlicher Therapieverordnungen.
Anreisetag: Sonntag

Preis pro Person ab € 1.530,00

Geniefen Sie die Zeit fiir sich, tanken
Sie auf, regenerieren Sie sich.

Mit unseren vielfiltigen Angeboten geht

das alles noch ein bisschen leichter.

11
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Entwickeln Sie Ihr persinliches Gesund-
heitsprogramm! Mit Unterstiitzung durch
unser professtonelles Gesundheits-Team
und unserer Arzipraxis finden

Sie im SCHULE’S den richtigen Weg —
auch zuriick im Alltag — fiir sich und

Ihre Gesundheit Sorge zu tragen.

SCHULE’S Gesundheitsgespriich

Ermitteln Sie bei diesem Gesundheitsgesprach mit
unserer Arztpraxis Richtung und Schwerpunkte fiir
einen individuellen Gesundheitsplan.

B Arztgesprach zu den bestehenden Lebensgewohnheiten
B Erarbeiten eines weiterflihrenden Therapieplans

Preis pro Person € 50,00
zuzliglich Ubernachtung
Empfohlene Aufenthaltsdauer: mindestens 1 Ubernachtung

SCHULE’S med Check-up

Von unserer Arztpraxis speziell fiir alle entwickelt, die
sich bewusst mit ihrer Gesundheit auseinandersetzen
mochten. Im ausfiihrlichen Arztgespréach werden die
Themen Gesundheitssport, ideale Fettverbrennung
und Optimierung der Grundlagenausdauer fiir einen
personlichen Gesundheitsplan gemeinsam erarbeitet.

B Arztliches Eingangs- und Abschlussgespréch

B Medizinische Leistungen: Lungenfunktionsprifung |
Belastungs-EKG | Beratung und Befundbesprechung
mit schriftlicher Beurteilung

Preis pro Person € 250,00

zuztglich Ubernachtung
Empfohlene Aufenthaltsdauer: mindestens 1 Ubernachtung

SCHULE’S med spezial

Herz-Kreislauf-Check-up

Bei diesem intensiven 3-Tage-Programm erstellt
unsere Arztpraxis lhr individuelles Herz-Kreislauf-
Profil und entwickelt fiir Sie einen personlichen
Praventionsplan.

B Arztliches Eingangs- und Abschlussgespréch

B Arztliche Spezialuntersuchungen: Belastungs-EKG |
Lungenfunktionsprifung | farbcodierte Dopplersonogra-
phie Herz inkl. PW- u. CW-Doppler | Dopplersonogra-
phie zur Uberpriifung der hirnzufiihrenden GefaBe

H Téagliches Bewegungstraining in der Gruppe, z.B.:
Frahsport, Walken, gefiihrte Wanderungen,
Nordic Walking, Yoga, uvm.

B 1 x Kneipp’scher Wechselguss

B 1 x Verwdhnmassage ,Aromadl”

Preis pro Person € 540,00
zuziiglich Ubernachtung
Empfohlene Aufenthaltsdauer: mindestens 3 Ubernachtungen




SCHULE’S med spezial: Burn Out

Die Therapie im SCHULE’S Gesundheitsresort & Spa
setzt sich aus arztlicher Betreuung, kompetent tiber-
wachten Aktivitdten und Anwendungen zusammen.

B Arztliche Eingangs- und Abschlussbesprechung mit ver-
haltens-, erndhrungs- und bewegungstherapeutischen
Empfehlungen

B Medizinische Leistungen: Blutuntersuchung | ausftihrli-
cher sonographischer Organ- und GefaBcheck | Uber-
priffung der Lungenfunktion | Uberpriifung der Herz-
Kreislauf-Funktion

B 1 x Kneipp’sches Wechselteilbad
B 1 x Entspannungsgymnastik
B 1x Ruhequell — Heusack & Gesichtsmassage

Preis pro Person € 795,00
zungIic.h Ubernachtung
Empfohlene Aufenthaltsdauer: mindestens 3 Ubernachtungen

SCHULE’S Check-up
fiir Fithrungskrifte

Seit vielen Jahren ist unsere Arztpraxis mit dem
Schwerpunkt Praventionsmedizin tatig und fiihrt im
Auftrag von GroBunternehmen Check-up Programme
fur Fliihrungskréfte durch.

Dabei erfolgen eine ausfiihrliche Untersuchung mit
Labor-, Harn-, Stuhldiagnostik und ein ausfiihrlicher
sonographischer Organ- und GefaBcheck sowie eine
Uberpriifung der Herz-Kreislauf-Funktion. Diese fiihrt
zu einer auf lhre Mitarbeiter individuell angepasste
Empfehlung im Rahmen eines intensiven Abschluss-
gespraches unter Beriicksichtigung der aktuellen
beruflichen und privaten Lebenssituation.

Sehr gern erhalten Sie hierzu auf Wunsch gesonderte
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DIAGNOSE mehr Service fiir [hre Gesundheit

Das medizinische Konzept unserer Arzipraxis bietet modernste Diagnosetechnik. Die Wege

zwischen Arztpraxis und der Therapieabteilung sind kurz, denn alles befindet sich im

SCHULE’S unter einem Dach. Fiir Sie bedeutet das mehr Service fiir Ihre Gesundheit.

Medizinische Diagnostik

Laboruntersuchungen z.B. Basislabor € 84,00

Abdomensonographie
(Ultraschall des Bauchraums)

Diese risikofreie Methode untersucht die inneren Organe
wie Leber, Milz, Gallenblase, Niere, Blase, Bauchspeichel-
drUse und Prostata. Durch diese Vorsorge kdnnen Risiken
oft frlihzeitig erkannt und Erkrankungen vermieden werden.

€83,00

Echocardiographie
(Ultraschall des Herzens)

Die Echocardiographie Uberprift die Herzpumpleistung
und liefert eine Analyse der Herzklappen zur Friiherken-
nung von Verkalkungen und Undichtigkeiten. AuBerdem
dient die Methode zur Erkennung von Neigung zu Blut-
hochdruck Uber Herzwandverdickung und Dehnbarkeits-
stérungen.

€ 132,00

Dopplersonographie der hirnzufiihrenden GeféaBe

Mit dieser Untersuchung kdénnen Verkalkungen und Eng-
stellen der GeféBe lange vor Eintreten eines Schlaganfalls
diagnostiziert werden. Bei frihzeitiger Erkennung kann

einer Risikoveranlagung gezielt entgegengewirkt werden.

€127,00

Schilddriisenultraschall

Durch den Ultraschall kénnen kleinste Knoten und Gewe-
beveranderungen erkannt werden, die beispielsweise oft
flr Schluckbeschwerden verantwortlich sind.

€29,00
Weitere sonographische Untersuchungen
Sonographie der peripheren Arterien und Venen € 78,00
Sonographie eines Gelenks € 27,00

Herz-Kreislauf-Diagnostik
Belastungs-EKG

Das Belastungs-EKG ermittelt den individuellen Fitness-
zustand und dient damit als Grundlage flUr eine exakte,

personliche Beratung mit den Themen Ausdauertraining,
Gesundheitssport und optimale Fettverbrennung. € 120,00

Ergometrie € 60,00
Lungenfunktion €41,00
Weitere Untersuchungen

24-Stunden-EKG €42,00
24-Stunden-Blutdruckmessung € 16,00
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KNEIPP und mehr

Unsere Anwendungen und Therapien bauen auf einem natiirlichen Konzept auf.

Wiihlen Ste im Rahmen eines Termins in unserer Arzipraxis medizinisch fundiert

aus unserem umfangreichen Angebot und verwohnen Ste sich und Ihren Korper.

Spiiren Sie, was Ste brauchen.

Kneipp

Sebastian Kneipp war der Uberzeugung, dass alles, was
man braucht, um gesund zu bleiben, die Natur reichlich
geschenkt hat. Darauf baute er seine Lehre auf.

Abklatschung € 8,00
Teilguss/Teilblitzguss € 950
Vollguss/Blitzguss € 14,50
Wechselteilbad € 15,50
An- oder absteigendes Teilbad € 16,50
Wechselteilguss € 18,00
Wechselvollguss € 14,00
Wechselblitzguss € 14,00
Wickel/Auflagen € 12,00
Wickel als Paar € 16,00
Wickel mit Zusatz € 18,00

Kiltebehandlungen

Sie kuhlen, lindern Schmerzen und sind besonders bei
Gelenk- und Wirbelsaulenbeschwerden eine gute Vorbe-
reitung fUr weitere TherapiemaBnahmen.

Kaltpackung
Eisanwendung

€ 14,00
€ 15,00

Wirmebehandlungen

Warme wirkt. Was bedeutet, dass Wéarme allein schon
sehr viel zu Ihrer Gesundheit beitragen kann.

Heusack € 14,50
Wérmepackung € 19,50
Moor € 20,00
HeiBe Rolle € 15,00
Physiotherapie

Der Weg zu schmerzfreier Bewegung fuhrt Gber Gymnas-
tik, ein gewisses Maf an Disziplin und das richtige Alltags-
verhalten.

Krankengymnastik € 31,00
Krankengymnastik auf

neurophysiologischer Grundlage € 35,00
Extensionsbehandlung € 19,00
Manuelle Therapie € 35,00

Massagen

Vitalisierend, entspannend, lockernd, anregend — wie eine
Massage wirkt, ist unterschiedlich.

Teilmassage (z. B. Schulter oder Nacken) € 21,00
GroBmassage € 34,00
Bindegewebsmassage € 28,00
Segmentmassage € 28,00
FuBreflexzonenmassage € 38,00
Lymphdrainage (30 min) € 39,00
Lymphdrainage (45 min) € 54,00
Vollmassage (40 min) € 48,00
Burstenmassage € 28,00
Tui Na € 62,00
Akupunktmassage € 62,00



Bader

Eintauchen, abschalten, genieBen — die wohltuende
Wirkung eines Bades hat wohl jeder schon genossen.

\ollbad mit Zusatz € 26,00
CO,/0,-Bad € 27,00
CO,/0,-Bad mit Zusatz € 31,00
Elektrotherapie

Mit den in diesem Bereich angebotenen Therapieformen
lassen sich hervorragende Therapieergebnisse bei Atem-
wegen und Bewegungsapparat erzielen.

Inhalation € 13,00
Ultraschall € 12,00
Bewegungstherapie

Gruppengymnastik € 11,00
Gruppengymnastik im Wasser € 15,50
Einzelgymnastik im Wasser € 40,00
Fitness

Fur ein gesundes Leben ist korperliche Fitness ein wesent-
licher Faktor. Wie es um lhre personliche Fitness bestellt
ist, testen wir gerne flir Sie aus.

Fitnesstest € 30,00
Personaltraining (30 min.) € 40,00
Entspannungstherapie

Qi Gong Einzeln (30 min) € 35,00
Autogenes Training Einzeln (30 min) € 54,00
Progressive Muskelentspannung

nach Jacobsen in der Gruppe (45 min) € 18,00
Yoga Einzeln (60 min) € 64,00
Shiatsu Einzeln (30 min) € 44,00
Shiatsu Einzeln (60 min) € 78,00
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$ii SCHONHEIT von Innen und Aufen

Wir michten, dass Sie sich in Threr Haut wohlfiihlen. Entspannen Sie sich im
SCHULE’S Spa. Unsere pflegenden Beautybehandlungen fiir Gesicht, Korper, Hiinde
und Fiife, fiir Sie und Ihn, schaffen Entspannung fiir den Korper und Ausgleich fiir den
Geist. Fiir Massagen, Peelings oder Packungen verwenden wir nur die

hochwertigsten Produkie von Thalgo oder Alpienne. Lassen Sie sich verwohnen!



Gesichtsbehandlungen von Thalgo

Source Marine
Erfrischende Meerestiefenbehandlung fur

24 h Feuchtigkeit und neue Vitalitat (90 min) € 129,00

Anti-Age-Pflegebehandlung - Hyaluron
Diese Behandlung polstert Falten durch Wirkstoffkomplex
aus Maritimem Hyaluron sichtbar auf (60 min) € 82,50

lhr Geheimnis gegen die Zeichen der Zeit - Silizium
Eine Kombination aus Maritimem Silizium,
Collagen und Hyaluron bekampft wirksam

Hauterschlaffungen (60 min) € 86,00
Cold Cream Marine
Spezialbehandlung fur trockene und
sensible Haut (45 min) € 65,00
Ocean Care
Diese Behandlung ist reine Mannersache (75 min)

€ 85,00

Alles fiir den Korper, fiir Sie und lhn

Thalgo® Algen Packung
Frisch angerthrte Algen in ihrer reinsten Form bauen
Wasseransammlungen und Fettdepots gezielt

ab (60 min) € 82,00

Body-Performance Behandlung
Intensivbehandlung fur eine naturlich perfekte Figur mit
nachhaltig straffer Haut (60 min) € 98,00

Algen-Sahne-Ganzkérperpeeling
Das Ergebnis: Strahlend schéne gereinigte Haut

(80 min) € 35,00
Individuelle Peelings

In der Dusche — Ganz auf Ihre Haut

abgestimmt (15 min) € 18,00

Ruhequell - die besondere Anwendung im SCHULE’S

Heusack & Gesichtsmassage (20 min) € 35,00
Nachtkerzendélcremepackung
Mit einem Salz-Olpeeling (45 min) € 52,00

Beauty Specials

Relaxing fiir den Mann € 104,50
Gesichtsbehandlung | Schulter-Nackenmassage
KrauterfuBbad mit einer FuBmassage

Von Kopf bis FuB € 201,00
Intensivgesichtsbehandlung | Nachtkerzendlcreme-
Packung | Pedikure | Manikure ,classic*

Beauty-Kurzangebot € 132,00
Intensivgesichtsbehandlung | Ruhequell zur Tiefen-
entspannung oder Manikure oder Pediktre

ALPIENNE Relax und Harmonie

- KrauterfuBbad und FuBmassage mit
Johanniskrautcreme

- Kopfmassage mit Arnika-Tonikum

- Gesichtsmassage mit Johanniskraut-,
Kamille- oder Honig-Pflegecreme

- Entspannungsmassage mit Johanniskraut-
Massagemilch durch dampferhitzte Krauterstempel

- Nachruhe

€ 139,00

Alles fiir Hand und FuB, fiir Sie und lhn

Manikdre (45 min) € 42,00
Nagel lackieren (nur im Rahmen einer € 15,00
Maniktre oder FuBpflege buchbar)

FuBpflege mit Massage (45 min) € 43,00
FuBtraum, KrauterfuBbad

und FuBmassage (30 min) € 34,50
WohlfiihIbehandlungen

Ayurveda € 74,00
Honigmassage € 43,00
Aromadlmassage (25 min) € 36,50
Aromadimassage (40 min) € 49,50
Heubett € 35,00
Kaiserbad € 48,00
Rosen-Molke-Bad € 45,00
Limetten-Molke-Bad € 32,00
Ayurveda-Blutenbad € 40,00
Krauterstempelmassage € 74,00
Hot-Stone-Massage € 89,00
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1 Finnische Sauna Saft- und Teebar

2 Erlebnisduschen 13 Ruhebereich

3 Tauchbecken 14 Tepidarium

4 Dampfbad 15 Solegrotte

5 Kaiserbad 16 Panoramahallenbad

6 Heubett 17 Gymnastikraum

7 Ruhebereich 18 Physiotherapie

9 WC 19 Spa-Kneipp
10 Dusche 20 Fitness-Studio Viva Fit
11 Aromagrotte 21 Kneipp-Tretbecken
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Massage- und Therapierdaume
Teebar
Spa-Rezeption

Der kleine Shop
LPrasente und Mehr”
Hot Stone

FuBpflege

Kosmetik

Ruheraum

Thalasso

Ayurveda

Raum der Stille
Prasentation
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Teebar
Ruheraum
Sitzbereich
Waéarmebank
Wohlfiihlen?
Dachterrasse
Bio-Sauna
Duschen/WC
Infrarotsauna
Dampfbad
Technik
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WISSENSWERTES

B Anreise - Abreise - Aufenthalt

Am Abreisetag stellen wir [hnen das Zimmer bis 11.00 Uhr zur Verfligung.

Wir bitten Sie um Verstandnis, dass das Zimmer in der Regel nicht vor 16.00
Uhr bezogen werden kann. Wir sind ein Adults-Only bzw. ein Erwachsenenhotel.

B Zimmerreservierung

Die Buchung einer bestimmten Zimmernummer oder Etage ist leider nicht
maoglich. Wenn Sie ein Doppelzimmer oder eine Suite als Einzelperson belegen
mdchten, so ist dies mit einem Aufpreis von €25,00 bis € 70,00 maglich.
Sollte sich in dringenden Féllen (z.B. Erkrankungen) das Freiwerden eines
Zimmers verzogern, So miissen wir uns eine Umbuchung vorbehalten. Die
abgebildeten Zimmergrundrisse und Ausstattungsmerkmale dienen nur der
Orientierung. Geringfiigige Abweichungen kénnen nicht ausgeschlossen
werden und berechtigen nicht zur Reklamation.

B Abrechnung

Die Abrechnung wird grundsatzlich und ausschlieBlich zwischen lhnen und
unserem Haus bei Abreise vorgenommen. Sie erhalten die Rechnung fiir
Unterkunft und Anwendungen getrennt in zweifacher Ausfertigung am Ende
des Aufenthaltes. Die therapeutischen Leistungen werden gemaB Seite 16,
unabhéngig von etwaigen erstattungsféhigen Hochstbetrdgen, berechnet.
Kurzfristige Preiserhdhungen infolge besonderer Zeitumstande bleiben vorbe-
halten. Das Arzthonorar wird vom behandelnden Arzt gesondert nach der GOA
(Gebiihrenordnung fiir Arzte) berechnet. Der tégliche Inklusivpreis beinhaltet
2,75€ fiir die Saunabenutzung. Dieser kann bei Nichtinanspruchnahme nicht
erstattet werden.

B Nicht eingenommene Mahlzeiten
Wir bitten um Ihr Verstandnis, dass nicht eingenommene Mahlzeiten nicht
erstattet werden.

B Friihbucherrabatt

Bei Buchung 6 Monate vor Anreisedatum erméBigen sich die angegebenen
Zimmerpreise um 1% pro Tag und Person. Hiervon ausgenommen ist der
Aufenthalt in der Zeit vom 1.November bis 6. Januar jedes Jahres.

B Sanatorium

Das Sanatorium SCHULE’S Gesundheitsresort & Spa ist nach §30 GeWo
(Gewerbeordnung) eine staatlich anerkannte Privatkrankenanstalt und erfiillt die
Voraussetzungen nach §107 SGB V Abs. 2 fiir die Durchfiihrung stationdrer
Heilbehandlungen und ist somit grundsétzlich beihilfeféhig. SchwerpunktmaBig
werden folgende Indikationen behandelt: Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Erkran-
kungen des Bewegungsapparates, psychosomatische und vegetative Stérungen,
onkologische Erkrankungen und Stoffwechselerkrankungen. Der niedrigste
Tagessatz betragt bis auf Weiteres € 165,00 mit Verpflegung. Bitte beachten
Sie, dass die Anreise fiir Sanatoriums-Kuren nur am Samstag, Sonntag und
Mittwoch méglich ist.

Bei einer Santoriums-Kur bitten wir Sie bis zum Anreisetag um eine Anzahlung
in Hohe von 50 % des Gesamtpreises per Uberweisung, Kreditkarte oder vor
Ort per EC-Karte, Kreditkarte oder in bar.

Bei Buchung eines Pauschalangebots ist eine getrennte Rechnungserstellung
nach Pensionskosten, Kurmitteln und drztlicher Liquidation nicht méglich.

B Preisinformation und Stornierung

Eine kostenfreie Stornierung ist von der gebuchten Aufenthaltsdauer und Rate
abhdngig. Die in unserer Preisliste ausgeschriebenen Preise fiir Zimmer und
SCHULE'S Jederzeit entsprechen unserer Standard-Rate. Reservierungen, die in-
nerhalb dieser Rate getatigt werden, sind nicht mehr kostenfrei stornierbar. Zu-
dem ist zum erfolgreichen Abschluss der Buchung eine Anzahlung in Hohe von
25 % des Gesamtpreises zu leisten.

Reservierungen, die innerhalb der Flex-Rate erfolgen, sind bis 3 Tage vor Anreise
kostenfrei stornierbar oder umbuchbar. Es ist keine Anzahlung notwendig.

Bitte beachten Sie, dass die Flex-Rate je nach Verfiigharkeit buchbar ist und so-
mit nicht ganzjahrig zur Verfiigung steht. Hinweis: Die Angebote aus SCHULE'S
Jederzeit sind nur als Standard-Rate buchbar. Fiir Weihnachten, Silvester und
Sanatoriums-Kuren gelten gesonderte Bedingungen. Gerne teilen wir lhnen
diese auf Nachfrage mit.

B Haustiere
Bitte haben Sie Versténdnis, dass das Mitbringen von Haustieren nicht
gestattet ist.

B Parkplatze
Parkplatze stehen ausreichend zur Verfiigung. Ein groBziigiger Tiefgaragen-
stellplatz ist gegen eine Gebiihr von €11,00 pro Nacht buchbar.

B Rauchen
Im Interesse der Gesundheit unserer Géste ist das SCHULE'S Gesundheits-
resort & Spa ein komplettes Nichtraucherhaus.

B Weihnachten und Silvester

In der Zeit vom 19.12.2022 bis 06.01.2023 erwartet unsere Géste ein ganz
besonderes Festtagsprogramm zu Weihnachten und Silvester. Fiir das umfang-
reiche Festtagsprogramm erlauben wir uns in dieser Zeit einen Festtagsauf-
schlag auf die Preise zu erheben. Gerne teilen wir [hnen die Preise auf Anfrage
mit. Fir Buchungen in diesem Zeitraum erlauben wir uns eine einmalige
Anzahlung von derzeit 25% des Reisepreises vorab in Rechnung zu stellen.
Die jeweiligen Stornobedingungen fiir die Festtage senden wir Ihnen gerne auf
Wunsch zu.

B Zimmerservice €10,00

W Im Ubrigen gelten die AGB der DEHOGA
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