VITAL & SPA
SCHULE'S &=




Wir mochien, dass Sie sich in lhrer Haut wohlfiihilen.
Entspannen Sie sich im SCHULE'S Spa.

Unsere pflegenden Beautybehandlungen fiir Gesicht, Korper,
Héinde und Fiife, fiir Ste und thn, schaffen Entspannung
Siir den Korper und Ausgleich fiir den Geist.

Fiir Massagen, Peelings oder Packungen
verwenden wir hocluwertige Produfite
von Thalgo oder Alpienne.

Lassen Sie sich verwéhnen!

INHALT



FUNF SAULEN

F U N F SAU L E N [iir thre Gesundheir

aktiv harmonie natur gesund vital
Outdoor-Aktivitaten Ruhe genieBen. Natiirliche Medizinische Kom- Verschiedene
wie Wandern oder Korper, Geist und Essenzen petenz durch haus- Kneipp-Giisse,

Nordic Walking, ob im
Tal in mittleren Lagen
oder in luftigen Hohen
— hier findet jeder,
wonach er sucht.
Auch innen bieten wir
eine ganze Menge:
Pilates, Shiatsu, Yoga
und noch viel mehr.
Unser Aktiv-Team
stellt lhnen gerne |hr
personliches Pro-
gramm zusammen.
Ein gutes Gefuhl —

mit SCHULE'S.

Seele in Einklang
bringen durch
Entspannung mit

Qi Gong oder
autogenem Training,
téglichem geistig
spirituellem Angebot,
bei einer Lesung oder
einem Konzert. Oder
in unserem groB-
zUigigen Spa- und
Wellnessbereich bei
einer Tasse Tee dem
inneren Klang lau-
schen. Entschleuni-
gung mit SCHULE’S.

aus unserem Krauter-
garten oder direkt
aus den Allgauer
Alpen spielen bei
unseren vielfaltigen
Gesundheitsange-
boten eine ebenso
groBe Rolle wie

bei den kdstlichen
Gerichten aus
SCHULE’S Gesun-
der-Genuss-Kliche.

eigene Arztpraxis
und speziellen Ange-
boten zu bewusster
und gesunder Ernédh-
rung. Nachhaltiger
Gesundheitsurlaub
mit SCHULE'S.

heiBe und kalte
Bader, Wassertreten,
Schwimmen.Seit Uber
50 Jahren schopfen
Menschen bei uns
neue Kraft und Vitali-
tat durch Wasser. Wir
haben die Erfahrung.

Die von Sebastian Kneipp definierten flnf Wirkprinzipien flr einen ganzheitlichen, harmonischen und gesunden
Lebensstil haben wir uns zum Vorbild genommen und konsequent in allen Bereichen unseres Hauses umgesetzt.
In der Kliche ebenso wie in den Zimmern oder im Garten. Spuren Sie selbst wie gut lhnen das tut.



7Y KNEIPP

KNEIPP _

Alles mit Gebirgswasser

Sebastian Kneipp war der Uberzeugung, dass alles, was
man braucht um gesund zu bleiben, die Natur reichlich
geschenkt hat. Darauf baute er seine Lehre auf. Unsere
Kneipp-Anwendungen zeigen Ihnen, wie wirkungsvoll
Wasser und Pflanzen sein kénnen.

Wahlen Sie im Rahmen eines Termins in unserer Arztpraxis
eine medizinisch fundierte, fur Sie passende Anwendung aus.

Teilguss/Teilblitzguss EUR 17,00
Vollguss/Blitzguss EUR 17,00
Wechselteilbad EUR 21,00
An- oder absteigendes Teilbad EUR 21,00
Wechselteilguss EUR 17,00
Wechselvollguss EUR 17,00
Wechselblitzguss EUR 25,00
Wickel/Auflagen EUR 17,00
Wickel mit Zusatz EUR 17,00

vital
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les fiir die Gesu

Wirmebehandlungen

Unsere Warmebehandlungen férdern die Durchblutung,
lindern Schmerzen und eignen sich besonders bei Gelenk-
und Wirbelsaulenbeschwerden. Sie stellen eine ideale
Vorbereitung flr weiterflhrende Therapien dar. Die dabei
eingesetzten Wirkstoffe entfalten eine nachhaltige Tiefen-
wirkung und unterstitzen lhre Gesundheit effektiv.

Heusack EUR 21,00
Warmepackung EUR 28,00
HeiBe Rolle EUR 17,00
Kiltebehandlungen

Kalte wirkt. Was bedeutet, dass Kalte schon sehr viel

zu lhrer Gesundheit beitragen kann. Therapeutische
Kélteanwendungen werden bei schmerzhaften Reizer-
scheinungen bzw. akuten entziindlichen Prozessen lokal
durchgefihrt.

Kaltpackung EUR 20,00
Eisanwendung EUR 20,00
Medizinische Bider

Eintauchen, abschalten, genieBen — die wohltuende
Wirkung eines Bades hat wohl jeder schon genossen.
Durch Beigabe spezieller Badezusétze, variierende
Badetemperaturen und Badezeiten wirken Bader unter-
schiedlich und eignen sich in bestimmten Féllen als
begleitende Therapie.

Vollbad mit Zusatz EUR 35,00
CO,/0,-Bad EUR 36,00
CO,/0,-Bad mit Zusatz EUR 40,00

SPA MEDICAL

Massagen

Vitalisierend, entspannend, lockernd, anregend — wie
eine Massage wirkt, ist unterschiedlich. Sicher jedoch
ist, dass die gekonnten Handgriffe unserer Masseure
hinsichtlich Wohlbefinden und Gesundheit wahrlich
GroBes bewirken kdnnen.

Teilmassage (20 min)

z. B. Schulter oder Nacken EUR 28,00
GroBmassage (25 min) EUR 41,00
Vollmassage (40 min) EUR 65,00
Bindegewebsmassage (30 min) EUR 32,00
FuBreflexzonenmassage (30 min) EUR 45,00
Lymphdrainage (30 min) EUR 50,00
Lymphdrainage (45 min) EUR 74,00
Burstenmassage (30 min) EUR 42,00
Physiotherapie

Der Weg zu schmerzfreier Bewegung fuhrt Gber Gym-
nastik, ein gewisses MaR an Disziplin und das richtige
Alltagsverhalten. Unsere Therapeuten zeigen lhnen, wie
Sie zukunftig schmerzfrei durchs Leben gehen kénnen.

Krankengymnastik EUR 41,00
Krankengymnastik auf

neurophysiologischer Grundlage EUR 41,00
Extensionsbehandlung EUR 41,00
Manuelle Therapie EUR 46,00

gesund




SPA MEDICAL

Elektrotherapie

Mit den angebotenen Therapien lassen sich ausgezeich-
nete Ergebnisse sowohl fur die Atemwege als auch fur
den Bewegungsapparat erzielen.

Inhalation EUR 17,00

Bewegungs- und
Entspannungstherapie
Gruppengymnastik
Gruppengymnastik im Wasser
Einzelgymnastik im Wasser

Progressive Muskelentspannung
nach Jacobsen in der Gruppe (45 min)

EUR 17,00
EUR 20,00
EUR 50,00
EUR 22,00

gesund

EWEGUNG &
. ENTSPANNUNG

Yoga

Yoga ist eine sehr wertvolle alte Erfahrungslehre, die
dabei helfen kann, kdérperliche und mentale Gesund-
heit zu fordern, Kreativitat und Offenheit zu erweitern,
Entspannung zu finden, zur Ruhe zu kommen und die
daraus gewonnene Kraft flr den Alltag positiv zu nut-
zen. Kdrper, Atem und Geist stehen immer in direktem
Zusammenhang.

Personal Training

Ob sanfter Einstieg, gezielte Kraftigung, Mobility & Stret-
ching oder ein kurzes, effektives Workout. Wir passen
die Einheit an Ihr Fitnesslevel und lhre Ziele an.

Shiatsu

Shiatsu (jap. Fingerdruck) basiert auf den Prinzipien der
Traditionellen Chinesischen Medizin. Durch Druckmas-
sage an Energiebahnen, den Meridianen, wird ein freier
Fluss von Energien angeregt.

Shiatsu wirkt auf Muskulatur, Bindegewebe, Organe

und die Grundenergie (CHI) des Menschen. Neben Ent-
spannung und Wohlbefinden wird die Einheit von Korper, aktiv
Geist und Seele genahrt.
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Wohlfiihlen

Gonnen Sie sich Zeit! Zeit, um sich verwdhnen zu las-
sen — bei einer entspannenden Wohlfuhlbehandlung in

unserem Haus.
Aromadlmassage (25 min)
Aromadimassage (40 min)
Ayurveda (55 min)
Entspannungsmassage (25 min)
Entspannungsmassage (40 min)
Heubett (25 min)
Honigmassage (30 min)
Hot-Stone-Massage (70 min)
Krauterstempelmassage (50 min)
Shiatsu (30 min)

Shiatsu (60 min)

Sportmassage (50 min)

Tui Na (55 min)

Zirbenvitalmassage (50 min)

EUR
EUR
EUR
EUR
EUR
EUR
EUR

46,00
69,00
90,00
42,00
63,00
42,00
51,00

EUR 119,00

EUR
EUR
EUR
EUR
EUR
EUR

85,00
50,00
99,00
85,00
91,00
85,00

SPA BODY

Fitness & Entspannung

Ganz nach lhrem Bedarf.

Ob individuelles Personal Training fUr gezielte Fitnessziele
oder Yoga und Entspannungstbungen flr Ruhe und Aus-
gleich — bei uns finden Sie die passende Kombination, um
Koérper und Geist in Balance zu bringen und neue Energie

fUr den Alltag zu tanken.

Fitnesstest EUR
Personal Training (30 min) EUR
Qi Gong Einzeln (30 min) EUR
Autogenes Training Einzeln (30 min) EUR
Yoga Einzeln (60 min) EUR

41,00
52,00
59,00
59,00
99,00

aktiv
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GESUNDHEITSANGEBOTE

Mit Unterstttzung durch unser professionelles Gesundheits-Team und unserer Arztpraxis finden Sie im
SCHULE'’S den richtigen Weg — auch zurtick im Alltag — fur sich und lhre Gesundheit Sorge zu tragen.

SCHULE’S Gesundheitsgespriich

Ermitteln Sie bei diesem Gesundheitsgesprach mit
unserer Arztpraxis Richtung und Schwerpunkte flr
einen individuellen Gesundheitsplan.

W Arztgesprach zu den bestehenden
Lebensgewohnheiten

M Erarbeiten eines weiterfihrenden Therapieplans

Preis pro Person € 50,00

zuztglich Ubernachtung
Empfohlene Aufenthaltsdauer: mindestens 1 Ubernachtung

SCHULE’S med Check-up

Von unserer Arztpraxis speziell fUr alle entwickelt, die
sich bewusst mit ihrer Gesundheit auseinandersetzen
mdchten. Im ausfuhrlichen Arztgesprach werden die
Themen Gesundheitssport, ideale Fettverbrennung
und Optimierung der Grundlagenausdauer flr einen
personlichen Gesundheitsplan gemeinsam erarbeitet.

W Arztliches Eingangs- und Abschlussgespréch

B Medizinische Leistungen:
Lungenfunktionsprifung | Belastungs-EKG |
Beratung und Befundbesprechung mit schriftlicher
Beurteilung

Preis pro Person € 250,00

zuztiglich Ubernachtung
Empfohlene Aufenthaltsdauer: mindestens 1 Ubernachtung

SCHULE’S med spezial

Herz-Kreislauf-Check-up

Bei diesem intensiven 3-Tage-Programm erstellt unse-
re Arztpraxis lhr individuelles Herz-Kreislauf-Profil und
entwickelt fUr Sie einen persénlichen Praventionsplan.

M Arztliches Eingangs- und Abschlussgesprach

M Arztliche Spezialuntersuchungen:
Belastungs-EKG | Lungenfunktionsprifung |
farbcodierte Dopplersonographie Herz inkl.
PW- und CW-Doppler | Dopplersonographie zur
Uberpriifung der hirnzufiihrenden GefaBe

W Tagliches Bewegungstraining in der Gruppe,
z.B.: Frihsport, Walken, gefuhrte Wanderungen,
Nordic Walking, Yoga, uvm.

H 1 x Kneipp’scher Wechselguss

M 1x Verwdhnmassage ,Aromadl”

Preis pro Person € 540,00

zungIicb Ubernachtung
Empfohlene Aufenthaltsdauer: mindestens 3 Ubernachtungen

Lnwwickeln Sie lhr personliches Gesundheitsprogramm

SCHULE’S med spezial Burn Out

Die Therapie im SCHULE’S Gesundheitsresort & Spa setzt
sich aus arztlicher Betreuung, kompetent Uberwachten
Aktivitdten und Anwendungen zusammen.

M Arztliche Eingangs- und Abschlussbesprechung mit
verhaltens-, erndhrungs- und bewegungstherapeutischen
Empfehlungen

B Medizinische Leistungen:
Blutuntersuchung | ausfiihrlicher sonographischer Organ-
und GefaBcheck | Uberpriifung der Lungenfunktion |
Uberpriifung der Herz-Kreislauf-Funktion

B 1 x Kneipp’sches Wechselteilbad
B 1 x Entspannungsgymnastik
M 1 x Ruhequell — Heusack & Gesichtsmassage

Preis pro Person € 795,00

zuztglich Ubernachtung
Empfohlene Aufenthaltsdauer: mindestens 3 Ubernachtungen

SCHULE’S Check-up
fir Fihrungskrifte

Seit vielen Jahren ist unsere Arztpraxis mit dem Schwerpunkt
Praventionsmedizin tatig und fuhrt im Auftrag von GroBunter-
nehmen Check-up Programme fur Fihrungskréfte durch.

Dabei erfolgen eine ausflihrliche Untersuchung mit Labor-,
Harn-, Stuhldiagnostik und ein ausfihrlicher sonographi-
scher Organ- und GefaBcheck sowie eine Uberpriifung der
Herz-Kreislauf-Funktionen. Diese flhrt zu einer auf Ihre Mit-
arbeiter individuell angepasste Empfehlung im Rahmen eines
intensiven Abschlussgespraches unter Berlcksichtigung der
aktuellen beruflichen und privaten Lebenssituation.

Sehr gern erhalten Sie hierzu auf Wunsch gesonderte
Informationen.
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Gesichtsbehandlungen von THALGO

Seit mehr als 50 Jahren ist die Unternehmensgeschichte von
THALGO COSMETIC untrennbar mit den Algen verbunden,
jenen einzigartigen Pflanzen, die an effizienten Aktivstoffen
und Bioverflugbarkeit kaum zu Ubertreffen sind.

Es ist THALGO hervorragend gelungen, aus der Unvergang-
lichkeit des Meeres zu schopfen und dessen wohltuende
Kréfte fur Schonheit und Pflege zu nutzen. Tag fur Tag
ermdglichen neue Entdeckungen dem Team immer effizien-
tere Produkte zu entwickeln, um lhre Schénheit und Jugend-
lichkeit zu bewahren.

Heute agiert das Unternehmen weltweit in rund 90 Landern
und beschaftigt ca. 430 Mitarbeiter. Hauptsitz und Produkti-
onsstatte ist Roquebrine-sur-Argens an der Cote d'Azur.

Source Marine
Erfrischende Meerestiefenbehandlung fur
24 h Feuchtigkeit und neue Vitalitat (90 min) EUR 153,00

Anti-Age-Pflegebehandlung - Hyaluron

Diese Behandlung polstert Falten durch

einen Wirkstoffkomplex aus maritimen

Hyaluron sichtbar auf (60 min) EUR 102,00

Ihr Geheimnis gegen die Zeichen der Zeit - Silizium
Eine Kombination aus maritimen Silizium,

Collagen und Hyaluron bekdmpfen wirksam
Hauterschlaffungen (60 min) EUR 102,00

Cold Cream Marine

Spezialbehandlung fir

trockene und sensible Haut (45 min) EUR 76,00
Wimpern farben (30 min) EUR 20,00
Brauen farben (30 min) EUR 20,00
Brauen formen EUR 20,00

SPA BEAUTY

Fiir Thn

Ocean Care
Diese Behandlung ist
reine Mannersache (75 min) EUR 120,00

Relaxing fiir den Mann
Schulter-Nackenmassage, KrauterfuBbad
mit einer FuBmassage (50 min) EUR 76,00

harmonie

17



SPA BEAUTY

Alles fiir den Korper

Thalgo® Algen Packung

Frisch angerthrte Algen in ihrer reinsten
Form bauen Wasseransammlungen und
Fettdepots gezielt ab (60 min)

Body-Performance Behandlung
Intensivbehandlung fUr eine natlrlich
perfekte Figur mit nachhaltig straffer
Haut (60 min)

Algen-Sahne-Ganzkdrperpeeling
Das Ergebnis: Strahlend schéne Haut
(80 min)

Individuelle Peelings
Lavendel oder Rose —
Ganz auf Ihre Haut abgestimmt (15 min)

Nachtkerzendélcremepackung
Mit einem Salz-Olpeeling (45 min)

EUR 99,00

EUR 116,00

EUR 50,00

EUR 25,00

EUR 74,00

Alles fiir Hand und Fulf3

Maniklre (45 min)
FuBpflege mit Massage (60 min)

Nagel lackieren (nur im Rahmen einer
ManikUre oder FuBpflege buchbar)

Depilation
Beine Komplett

Beine bis zum Knie
Oberlippe bis zum Kinn

Bikinizone oder Achsel

Bider fiir die Schonheit
Kaiserbad

Rosen-Molke-Bad
Limetten-Molke-Bad
Ayurveda-Blitenbad

Aromabader - speziell fur Ihre BedUrfnisse

EUR
EUR

EUR

EUR

EUR
EUR

EUR

EUR
EUR
EUR
EUR
EUR

65,00
73,00

23,00

48,00

40,00
26,00

26,00

57,00
57,00
44,00
51,00
42,00

SPA PAKETE

Alles zum Wohlfiililen -

Ruhequell - die besondere
Anwendung im SCHULE'S (20 min)

Heusack & Gesichtsmassage EUR 42,00
FuBtraum (30 min)
KrauterfuBbad & FuBmassage EUR 48,00

Von Kopf bis FuB (185 min)
Cold Cream Marine, Nachtkerzendlcremepackung,

Pedikire, Maniktre EUR 280,00
Beauty-Kurzangebot (105 min)
Anti-Age-Pflegbehandlung Hyaluron

und Maniklre EUR 165,00

Alpienne Relax und Harmonie (90 min)
KrauterfuBbad und FuBmassage, Kopf- und
Gesichtsmassage, Alpienne-Individualmassage mit
Johanniskrautdl, Nachruhe EUR 142,00

Alpienne Anti-Stress-Massage (55 min)
HeublumenfuBbad mit FuBmassage,
Alpienne-Individualmassage mit Murmeltierdl,

Nachruhe EUR 89,00

Alpienne Sportmassage (80 min)

HeublumenfuBbad mit FuBmassage,

Sportmassage mit Arnika EUR 130,00
harmonie
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GenieBen Sie 120 Minuten pure Entspannung zu zweit — mit Inrem Partner oder Ihrer Freundin.
Unser Wellness-Team verwohnt Sie wahrend der gesamten Zeit individuell und rundum.

Was Sie erwartet:
M Eine herzliche BegruBung mit kleiner Erfrischung.
M Ein Salzpeeling lhrer Wahl unter der Dusche.
M GenieBen Sie eine Aromadlmassage zu zweit.
B Viel Zeit und Raum zum Entspannen. Verschiedene Tees

und frisches Obst sind ebenfalls inbegriffen.
2 Personen EUR 170,00
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GUT ZU WISSEN

So einfach ist Wellness im SCHULE'S

Wie vereinbare ich einen Termin?

Ganz einfach — Uber unseren Onlineshop, an unserer Spa-Rezeption im Unter-
geschoss bzw. telefonisch unter 506. Je friher Sie sich melden, desto einfacher
bekommen Sie lhren Wunschtermin.

Was muss ich zur Behandlung mitbringen?

Unser SPA-Team hat alles fur Sie vorbereitet. Zur gebuchten Behandlung
bitten wir Sie im Bademantel zu erscheinen. Fir Krankengymnastik oder manuelle
Therapie empfehlen wir bequeme, leichte Sportkleidung.

Was tun, wenn etwas dazwischen kommt?

Wir bitten Sie, den vereinbarten Termin ggf. 24 Stunden vor Beginn abzusagen.
Sollten Sie kurzfristig stornieren, erlauben wir uns, lhnen 50 % des Behandlungs-
preises in Rechnung zu stellen.

Wir freuen uns auf lhren Besuch
lhr SCHULE’S Spa-Team
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1 Finnische Sauna 12 Saft- und Teebar 22 Massage- und 29 Ruheraum 37  Warmebank
2 Erlebnisduschen 13 Ruhebereich Therapieraume 30 Thalasso 38 Wohlfuhlen?
3 Tauchbecken 14 Tepidarium 23 Teebar 31 Ayurveda 39 Dachterrasse
4 Dampfbad 15 Solegrotte 24 Spa-Rezeption 32 Raum der Stille 40 Bio-Sauna
5 Kaiserbad 16 Panoramahallenbad 25 Der"klelne Shop 33  Prasentation 41 Duschen/WC
,Prasente und Mehr*
6 Heubett 17 Gymnastikraum 34 Teebar 42  Infrarotsauna
26 Hot Stone
7 Ruhebereich 18 Physioth i 35 Ruh 43 D fbad
uhebereic ysio (Iarap|e 27 FuBpflege u eraulm amp' a
9 WC 19 Spa-Kneipp 08 Kosmetik 36  Sitzbereich 44 Technik
10 Dusche 20 Fitness-Studio Viva Fit
11 Aromagrotte 21 Kneipp-Tretbecken
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