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RUHE, WEITE
&

ENTSPANNUNG

Mit unserer besonderen, familiiren und entspannten
Atmosphdiire und personlicher Zuwendung machten wir [hnen
den Freiraum schaffen, sich selbst wieder ganz zu spiiren.
Das SCHULE’S ist ein Ort der Gesundheit, der Regeneration,
des Wohlbefindens und des Riickzugs.

Das ganzheitliche Angebot an Medical Wellness,
indwiduell fiir Sie zusammengestellt, bringt
Korper, Geist und Seele wieder in Einklang.

Unsere kompetenten, hochmotivierten

und freundlichen Mitarbeiter sind fiir Sie da.

Kommen Sie — wieder — zu sich!

Wir hoffen Stie fiihlen sich bei uns zuhause.
Herzlich willkommen
Thre Familie Schiile
und das SCHULE’S Team

HERZLICH WILLKOMMEN

Familie Schiile und alle engagierten Mitarbeiter freuen sich auf Sie!






macht zufrieden.

GenieBen Sie mitten im Grtnen weite Blicke in die Oberstdorfer Bergwelt oder verweilen Sie an
SCHULE’S PanoramaQUELL. Unseren Krautergarten entdecken, die Ruhe genieBen, durchatmen
in der herrlich frischen Allgéauer Luft. Im SCHULE'S sind Sie bereits mittendrin. Jeder Schritt bei
uns ist Natur in ihrer ganzen Pracht.






bedeutet gesund sein und gesund bletben.

Nehmen Sie sich Zeit — Zeit nur fUr sich — Zeit, so viel Sie wollen! Wir halten Ihnen den Rucken frei.

Im Heubett traumen Sie von der Sommerwiese Ihrer Kindheit, ein Rosen-Molke-Bad lasst Sie koénigliche
Entspannung erfahren. GenieBBen Sie all die Dinge, die lhnen wohltun. Wir stehen Ihnen dabei
kompetent zur Seite.
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Korper, Geist und Seele im Blick.

Ziehen Sie sich zurlick aus dem Drangen und Ziehen des Alltags. Betrachten Sie die Dinge und die
Menschen aus der Distanz und finden Sie so heraus, ob Ihr Weg Sie an lhr Ziel fihrt. Kérper, Geist und
Seele gehdren zusammen und beeinflussen einander. Dieses Wissen haben wir im SCHULE’S schon
seit langem integriert. Schopfen Sie Kraft aus der Ruhe und Harmonie, die Sie bei uns umgibt.
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VITAL

2.600 gqm Gesundheit und Wohlbefinden.
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Ob Panorama-Hallenbad (ca. 150 m?), Tepidarium, Aromagrotte, Caldarium oder Stubensauna.
Ob Kaiserbad, Heubett mit frischem Allgéuer Bergheu oder Solegrotte — in SCHULE’S Marinium
findet jeder seinen personlichen Lieblingsplatz. Unsere gut ausgebildeten Wellness-Trainerinnen

stehen Ihnen jederzeit gerne zur Seite.
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KOMPETENT

und auf Sie personlich abgesttmmt

SCHULE’S ganzheitliches Gesundheitskonzept vereint fachérztliche Kompetenz mit traditionellen
Naturheilverfahren. Entwickeln Sie gemeinsam mit unserem zehnkopfigen Therapeutenteam Ihr

persdnliches Medical-Wellness-Programm und profitieren Sie langfristig von unserem SCHULE’S
Medical-take-away.
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Fotos: © Tourismus Oberstdorf, links:Alexander Fuchs, mitte: Elena Alger, rechts: Eren Karaman
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werden macht Laune.

Bewegung entspannt, bringt gute Laune, baut Stress ab und I8sst uns zudem auch noch viel besser
schlafen. Gleich loslegen und direkt vom SCHULE’S aus wandern, walken, Fahrrad fahren oder Lang-
laufen. Testen Sie ein E-Bike oder eines der vielfaltigen anderen Angebote wie Yoga, morgendliche
Fitnessgymnastik und vieles mehr. So macht Bewegung richtig Spal3 und hat einen nachhaltigen Effekt.

Tourismus Oberstdorf, links: Elena Alger, mitte: Eren Karaman, rechts: Alexander Fuchs

Fotos:
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essen bringt mich ins Gleichgewicht.

Gut und gesund essen macht gltcklich. Hochwertige regionale Produkte der Obst- und GemuUsebauern
rund um den Bodensee und von den Allgauer Landwirten, frische Krauter aus unserem Krautergarten.
Ernahrungswissenschaftlich abgestimmt, abwechslungsreich und gesund dargeboten — so schmeckt der
Genuss in SCHULE’S Kulinarium. Gerne stellen wir einen speziellen Ernahrungsplan fir Sie zusammen
und nehmen — selbstverstandlich — auf Allergien oder Unvertraglichkeiten Rucksicht.



geht durch den Magen.

In stilvollem Ambiente und bei hervorragendem Service genieBen Sie taglich erstklassige, abwechslungs-
reiche und gesunde Meniis. Unsere Candle Light Dinner, Schmankerlbuffets oder die SCHULE'S
Gourmetetappen sind fur Sie inklusive. Gemeinsames Essen ist nicht nur gesund, sondern regt den

Geist an und schafft Gemeinsamkeiten, die verbinden.
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Klavierkonzert mit Ralf Hohn — 1. Preistrager des internationalen Concours Musical de France, Paris.

erweitert den Horizont.

Autorenlesungen, Musikkonzerte, Film-
vorfihrungen (im Sommer Open-Air),
Diaabende oder interessante Vortrage.
Lassen Sie sich durch neue Themen
anregen und entdecken Sie, wie
spannend und vielféltig das Leben ist.
Das halt den Geist fit und Sie jung.
Aus unserer Tradition als Christliches
Hospiz haben wir den Brauch der
abendlichen Besinnungen bewusst
Ubernommen. Im Raum der Stille halten
wechselnde Kirchen-Personlichkeiten
jeden Abend Andacht — vielleicht eine
Moglichkeit fur Sie, sich diesem Thema
(wieder) anzunahern. Wo Korper und
Seele verwohnt werden, darf auch der
Geist nicht zu kurz kommen.




10 GUTE GRUNDE

fiir Thren Urlaub bei SCHULE’S

ANGEBOTE & PREISE

€@ ERFAHRUNG @ VIELFALT Informationen

Seit Uber 60 Jahren ist die KNEIPP-Lehre bei Wahlen Sie aus unserem
uns zu Hause und ganzheitlich neu interpretiert. @ N ATUR. vielféaltigen Programm was
SCHULE'’S Gesundheitsresort & SPA bietet lhnen gut tut. Aufgebaut
Ihnen eine der modernsten KNEIPP-Anlagen im Der Blick in die Weite, auf auf den 5 KNEIPP S&ulen
Alpenraum und eine Vielfalt an KNEIPP- unendlich grine Wiesen. aktiv — gesund — natUrlich —
Angeboten. Entspannung fir Kdrper harmonisch — vital.

und Geist bei reiner Luft, Alles tun kdnnen, aber nichts

Vogelgezwitscher und tun mUssen, ist unser Motto.

@ ERFOLG Kuhglockenmusik.

Unsere bestens geschulten
Therapeuten weisen nach-

haltige Behandlungserfolge @
auf. Begeisterte und wieder-

kehrende Gaste sind der

beste Beweis.

WELLNESS & GESUNDHEIT

Es erwartet Sie ein groB3zigiger SPA-Bereich auf insgesamt 2.600 m?2
mit groBem Schwimmbad, Saunen, Ruhe-SPA und einem erstklassigen
Gesundheitsangebot.

€& KOMPETENZ @ RUHE

Ausgestattet mit den modernsten ) )
Sie suchen und finden

erten dor Dlagros seher @ TRADITION di Fune. Kinder sind o
Ihnen unsere beiden renommierten \

energiegeladen und nicht

Fachérzte diskret und individuell Seit 1930 hat Gastfreundschaft .
. e — immer leise. SCHULE’S Unsere
zur Verflgung. Tradition im SCHULE’S. Damals ) reise
. . e Gesundheitsresort & SPA Ob emachtur\gsp
wie heute fUhlen Sie sich ganz , , .
herzlich willkommen ist deshalb ein Hotel fur peinhalten i
. T optio-
Erwachsene. on mit Frithstiick und op

wohnpensi tFru . i
n;(::n Langsch\éferimhstuck (bis 11 30

: italer Mittagssnack.
@ GESUND VON INNEN o g vaierende et

Kuchen zur N

machten - -
Unsere gesunde und abwechslungsreiche Kiiche @ ALLES IM HAUS haus%e5_eang_wah\menu am Abend, Zim
ist die ideale Ergénzung zu unseren Therapie- und un fon, Sat-TV, Internetzu

Wohlfiihlangeboten und um auch von innen neu CHULE'S

mersafe, Teleton.
ir Behandl kurzfristig und flexibel gang sowie S
gestarkt zu werden. Unser langjahriger Kiichenchef, wir sehandiungen kurziristig und flexibe gPA-Korb
Herr Sonntag, ist diplomierter, didtisch geschulter garantieren.

Koch.

lhre Therapeuten sind vor Ort, so kénnen
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Ein herzliches Willkommen

B Kostenfreier Parkplatz am Haus und Tiefgarage gegen
Gebuhr

B Frisches Obst und eine Flasche Allgduer Wasser zur
BegriiBung auf dem Zimmer

® SCHULE’S SPA-Korb mit flauschigem Bademantel,
Saunatichern und einem Paar Wellnessschuhe flir
die Dauer Ihres Aufenthalts

SCHULE’S Kulinarium

B Jeden Morgen ein vielféltiges Frohstlick mit frischen
Frihstlcks-Spezialitdten, Bio-Produkten, Langschlafer-
frihstick (bis 11.30 Uhr) in der SichtBAR

B Abends drei verschiedene kostliche 5-Gang-Wahlmenis

B Im Rahmen unserer SCHULE’S Verwdhnpension bieten
wir Ihnen einen taglich variierenden vitalen Mittagssnack
und hausgemachte Kuchen zur Nachmittagszeit an.

B RegelméBig Candle Light Dinner und Themenbuffets
B Frisches Obst mehrmals taglich

B Bedienen Sie sich den ganzen Tag an unserer Teebar mit
ausgesuchten Friichte-, Krauter-, Griin- und Schwarz-
tees — am Abend erwartet Sie ein beruhigender Schlaftee

DAS ALLES GIBT ES BEI SCHULE’S INKLUSIVE

Spezielle Erndhrungswiinsche

B Selbstverstandlich gehen wir auf Ihre Essenswiinsche
ein. Lieben Sie vegetarische Klche, haben Sie eine
Unvertréaglichkeit oder brauchen Sie sonst eine beson-
dere Diatform? Sprechen Sie mit unserem Kichenchef
oder unserem Service.

SCHULE’S Gesundheit

B Arztliches Gesundheitsgesprach ab sechs Tagen Aufent-
halt inklusive, sofern hieraus keine physikalisch-therapeu-
tischen Leistungen entstehen. Gilt nicht bei gebuchten
Pauschalen ohne Arzttermin sowie in der Zwischensai-
son und nicht vom 18.12.2020 bis 06.01.2021

B Arztpraxis im Haus

W Arztvortrage

SCHULE’S Wellness & Spa

W GroBzUlgiger und sonnendurchfluteter Wellness- und
Spa-Bereich mit 2.600 m2

B Panoramahallenbad mit besonderer Wasseraufbereitung
(150 m? Wasserflache, 29°C) und direkter Zugang zu
unserem wunderschoénen Garten

W 12.000 m2 groBer Hotelgarten mit eigenem Béchlein,
dem Naturteich PanoramaQUELL ca. 500 m2, Biotop,
Kréautergarten und BarfuBparcour

W Exklusiver 300 m2 groBer Ladies’SPA mit Biosauna,
Dampfbad, Infrarotkabine und Panorama-Ruhebereich

B \Wellnessbereich Marinium® (600 m?) mit Tepidarium,
Solegrotte, Aromagrotte, Caldarium, Finnische Sauna,
Biosauna, Erlebnisduschen (Nebeldusche, Landregen-
dusche, Tropenregendusche und Schwallwasserdusche)
und Panoramaruhebereich mit Blick auf die Allgauer Berge

B Entspannungslounge ZeitLOS mit offenem Kamin und
grandiosem Blick in die Berge

B Wir beraten Sie ganz individuell. Kommen Sie an unsere
SPA-Rezeption zur Terminvereinbarung.

Sport & Freizeit

B \Wochentlich gefuhrte Wanderungen in die herrliche
Oberstdorfer Bergwelt

W QOutdoor-Aktiv-Programm (Mountainbiking, Fahrrad-
touren, Nordic Walking, uvm.)

B Teilnahme an der morgendlichen Fitnessgymnastik
B Teilnahme an Yoga, Pilates, Qi Gong

B Freie Nutzung unseres Fitness-Studios — wir bieten auch
regelmaBig Training unter Aufsicht an

® Nordic Walking Kurse (Stécke zum Ausleihen)

B Umfangreiches Berg-, Aktiv- und Sportprogramm fur alle
Altersgruppen im jahreszeitlichen Wechsel mit Langlaufen
(klassisch und Skating direkt am Haus), Winter- und
Fackelwanderungen

B Verleih von Rucksacken, Wanderstocken
W Spielkarten und Gesellschaftsspiele

B Tischtennis-Raum

W Der kleine Shop ,Prasente und Mehr*

B Partnerhotel des GCO sowie Vorzugskonditionen bei
Green Fee-GebUhren an 14 umliegenden Golfplatzen
(z.B Golfplatz Oberallgéu 7 km)

Aktiv Extras
B Mountainbikeverleih

W Ganzjahriger E-Bikeverleih, wahlweise als City-,
Trekking oder Mountainbike

Kultur & Unterhaltung
W Klassische Konzerte
W Aktuelle Bibliothek mit Bestsellern

W Dia- und Filmabende Uber Allgduer Natur, Brauche,
die Berge und vieles mehr...

B |esungen, Vortrage und Diskussionen

W Tanzabende

Besinnung

B Jeden Abend Besinnung im Raum der Stille
mit abwechselnden Kurpredigern

... Wir lassen uns auch immer wieder gerne etwas
Neues fiir Sie einfallen. Fragen Sie an der Rezeption.
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EINZELZIMMER

Rosmarin

Einzelzimmer (ca. 18 m?)

Herrlicher Blick zum Gipfel des Rubihorns.
Mit Dusche/WC, Minibar

Melisse

Einzelzimmer (ca. 23 m?)

Gemutliche Behaglichkeit mit Blick zum Hausberg Oberstdorfs, dem Nebelhorn, bzw. auf die
Berggipfel des benachbarten Kleinwalsertals.

Mit Bad oder Dusche/WC, Minibar

Lavendel mit Balkon
Einzelzimmer (ca. 33 m?)
Mit Bad/WC, Minibar, groBer Fensterfront und groBem Balkon

Lavendel mit Balkon und seitlichem Bergblick

Einzelzimmer (ca. 33 m?)

Blick zum Nebelhorn, dem Hausberg Oberstdorfs, bzw. zu den Gipfeln des benachbarten
Kleinwalsertals. Mit Bad/WC, Minibar

Kamille mit groBem Siidbalkon

Einzelappartement (ca. 48 m?)

GroBzlgiges und gemutliches Appartement mit herrlichem Ausblick in die Oberstdorfer Wiesen
und auf die Gipfel des Allgduer Hauptkamms.

Mit Dusche, separatem WC, Bidet, Wohnbereich, begehbarem Kleiderschrank, Flatscreen, Minibar,
UbergroBen Betten 100 x 210cm, groBer Fensterfront (Bei Verfligbarkeit auf Wunsch
Verbindungstiir € 30,— pro Tag)

Johannisbeere

Doppelzimmer (ca. 28 m?)

Blick zum Gipfel des Rubihorns.

Mit Walk-in-Dusche/WC, Wohnbereich, Minibar

Aronia mit Siidwestbalkon

Doppelzimmer (ca. 36 m?)

Blick auf die Gipfel des benachbarten Kleinwalsertals.
Mit Walk-in-Dusche/WC, Wohnbereich, Minibar, Balkon

Siidbalkon

Stidwestbalkon

Preisein € *

ab 7 Nachte
1 -6 Nachte

Die detailierten Saisonzeiten finden Sie auf Seite 50

Saison

149,00 €
153,00 €

Wochenende, Feier- und Brlckentage 160,00 €

ab 7 Nachte
1 -6 Nachte

149,00 €
153,00 €

Wochenende, Feier- und Brlckentage 160,00 €

ab 7 Nachte
1 — 6 Nachte

Wochenendg, Feier- und Brlckentage 187,00 €

ab 7 Nachte
1 — 6 Nachte

Wochenende, Feier- und Brlckentage 175,00 €

ab 7 Nachte
1 -6 Nachte

213,00 €
217,00 €

Wochenende, Feier- und Brlickentage 224,00 €

ab 7 Nachte
1 -6 Nachte

146,00 €
150,00 €

Wochenende, Feier- und Briickentage 157,00 €

ab 7 Nachte
1 -6 Nachte

153,00 €
157,00 €

Wochenende, Feier- und Briickentage 164,00 €

Hochsaison

153,00 €
166,00 €
170,00 €

153,00 €
166,00 €
170,00 €

217,00 €
230,00 €
234,00 €

DOPPELZIMMER

150,00 €
163,00 €
167,00 €

157,00 €
170,00 €
174,00 €
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Doppelzimmer (ca. 42 m?)
GroBzlgig und gemdtlich mit Blick auf das Nebelhorn.
Mit Bad/WC, Bidet, Doppelwaschbecken, Minibar, groBer Fensterfront

Doppelzimmer (ca. 42 m?) Blick in die Oberstdorfer Bergwelt.
Mit Bad oder Dusche/WC, Bidet, Doppelwaschbecken, Minibar, groBer Fensterfront

Doppelzimmer (ca. 30 m?)
Freier Blick in die Wiesen und auf die Gipfel des Allgauer Hauptkamms.
Mit Dusche, separatem WC, Minibar, Flatscreen, UbergroBen Betten 100x210 cm

Doppelzimmer (ca. 38 m?)

Sonnig und freundlich. Herrlicher Blick in die Wiesen und auf die Gipfel
des Allgduer Hauptkamms.

Mit Dusche, separatem WC, Minibar, Flatscreen,

UbergroBen Betten 100 x 210 cm und Balkon

Doppelzimmer (ca. 28 m?)
Blick in die Allgéuer Alpen.
Mit Dusche/WC, Doppelwaschbecken, Minibar

Doppelzimmer (ca. 52 m?)
Blick in die Oberstdorfer Bergwelt.
Mit Bad/WC, Bidet, Doppelwaschbecken, Minibar, groBer Fensterfront

Doppelzimmer (ca. 52 m?) s. o.

Siidbalkon

Siidostbalkon

Preise in € *

ab 7 Nachte
1 -6 Nachte

Die detailierten Saisonzeiten finden Sie auf Seite 50

Saison

163,00 €
167,00 €

Wochenende, Feier- und Brlckentage 174,00 €

ab 7 Nachte
1 -6 Nachte

150,00 €
154,00 €

Wochenende, Feier- und Brlckentage 161,00 €

ab 7 Nachte
1 -6 Nachte

146,00 €
150,00 €

Wochenende, Feier- und Briickentage 157,00 €

ab 7 Nachte
1 -6 Nachte

153,00 €
157,00 €

Wochenende, Feier- und Brlickentage 164,00 €

ab 7 Nachte
1 — 6 Nachte

150,00 €
154,00 €

Wochenende, Feier- und Briickentage 161,00 €

ab 7 Nachte
1 -6 Nachte

178,00 €
182,00 €

Wochenende, Feier- und Briickentage 189,00 €

ab 7 Nachte
1 — 6 Nachte

150,00 €
154,00 €

Wochenende, Feier- und Brickentage 161,00 €

Hochsaison

167,00 €
180,00 €
184,00 €

154,00 €
167,00 €
171,00 €

150,00 €
163,00 €
167,00 €

157,00 €
170,00 €
174,00 €

154,00 €
167,00 €
171,00 €

182,00 €
195,00 €
199,00 €

154,00 €
167,00 €
171,00 €
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Doppelzimmer (ca. 43 m?)

Bergblick und Sudbalkon.

UbergroBe Betten mit 100 x 210 cm, modernes Badezimmer mit bodengleicher
Dusche und Doppelwaschbecken, separatem WC, Minibar, Flatscreen

Appartement (ca. 48 m?)

Freier Panoramablick in die Wiesen und auf die Gipfel des Allgduer Hauptkamms.

Mit Dusche, separatem WG, Bidet, Wohnbereich, begehbarem Kleiderschrank, Minibar, Flatscreen,
UbergroBen Betten 100x210 cm

Appartement (ca. 58 m?

Gerdumiges Wohnen mit freiem Sudblick auf das Gipfelpanorama
der Allgéuer Alpen.

Mit Dusche, separatem WC, Wohnbereich,

Minibar, Flatscreen, UbergroBen Betten 100x210 cm,

groBer Fensterfront, Tiefgarage inklusive

Suite (ca. 70 m?)

Mehr Raum, mehr Zeit. Luxurids ausgestattete Suite mit
wunderbarem Panoramablick, der in Oberstdorf wohl

einmalig ist. Getrennter Wohn- und Schlafraum mit

jeweils eigenem Flatscreen, Dusche und Bad, separatem WC,
Doppelwaschbecken, Minibar, Stereoanlage, UbergroBen
Betten 100x 210 cm, groBer Fensterfront, Tiefgarage inklusive

Suite (ca. 70 m?) mit viel Raum zum Wohlflhlen.

Mit UbergroBen Betten 100 x 210 cm, getrennter Wohn-
und Schlafraum mit jeweils eigenem Flatscreen, luxuridse
Ausstattung, modernes Badezimmer mit bodengleicher
Dusche und Badewanne, Doppelwaschbecken und separa-
tem WC, Minibar, Tiefgarage inklusive

Siidbalkon

Die detailierten Saisonzeiten finden Sie auf Seite 50

Preise in € *

ab 7 Nachte
1 -6 Nachte
Wochenende, Feier- und Brlckentage

ab 7 Nachte
1 -6 Nachte
Wochenende, Feier- und Brickentage

ab 7 Nachte
1 -6 Nachte
Wochenende, Feier- und Briickentage

ab 7 Nachte
1 — 6 Nachte
Wochenende, Feier- und Brickentage

ab 7 Nachte
1 -6 Nachte
Wochenende, Feier- und Brickentage

Saison

183,00 €
187,00 €
195,00 €

183,00 €
187,00 €
195,00 €

204,00 €
208,00 €
215,00 €

213,00 €
217,00 €
224,00 €

221,00 €
225,00 €
232,00 €

Hochsaison

187,00 €
200,00 €
205,00 €

187,00 €
200,00 €
205,00 €

208,00 €
221,00 €
225,00 €

217,00 €
230,00 €
234,00 €

225,00 €
238,00 €
242,00 €
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Ladies’Days

RiickenWind

Entspannung pur

3 Ubernachtungen

mit SCHULE’S Verwshnpension und allen
weiteren Inklusivleistungen sowie ein
BegruBungs-Prosecco, Tischgetranke

zu den Mahlzeiten mittags und abends,

1 x strahlend schéne Haut, 1 x Manikure
Classic, 1 x Aromadlmassage.

Ideale Anreisetage: Mittwoch und Sonntag

Preis pro Person ab € 575,00

5 Ubernachtungen

mit SCHULE’S Verwdhnpension und

allen weiteren Inklusivleistungen sowie ein
arztliches Eingangs- und Abschlussge-
spréch, 1 x individuelles Ruckentraining,

1 x Haltungsgymnastik, 1 x Rickengerecht
im Alltag, 1 x Rickenmassage.

Idealer Anreisetag: Sonntag

Preis pro Person ab € 865,00

7 Ubernachtungen

mit SCHULE'S Verwshnpension und allen
weiteren Inklusivleistungen sowie ein arztli-
ches Eingangs- und Abschlussgesprach,

2 x Entspannungsgymnastik, 1 x Ayurveda-
behandlung, 1 x Ayurvedablitenbad,

1 x Beauty-Harmonie-Paket, 1 x Krauter-
stempelmassage.

Ideale Anreisetage: Mittwoch und Sonntag

Preis pro Person ab € 1.275,00

SCHULE'S JEDERZEIT

Wellnesswoche

Aktiv?

Klassische

im Uberblick

7 Ubernachtungen

mit SCHULE’S Verwdhnpension und

allen weiteren Inklusivleistungen sowie

1 x Entspannungsmassage, 1 x Aroma-
6lmassage, 1 x Honigmassage, 1 x SCHU-
LE’S Ruhequell, 1 x Rosen-Molke-Bad,

1 x Warmepackung.

|deale Anreisetage: Mittwoch und Sonntag

Preis pro Person ab € 1.125,00

5 Ubernachtungen

mit SCHULE’S Verwshnpension und allen
weiteren Inklusivleistungen sowie ein
arztliches Eingangs- und Abschlussge-
sprach, 1 x Fitnesstest, 6 x Personal
Training, 2 x Sportmassage, 2 x Power
Nordic Walking, 4 x Mountainbike,

1 x Stretch & Relax.

Idealer Anreisetag: Sonntag

Preis pro Person ab € 1.145,00

Kneippkur

7 Ubernachtungen

mit SCHULE’S Verwdhnpension und allen
weiteren Inklusivleistungen sowie ein &rztli-
ches Eingangs- und Abschlussgespréach,

3 x Kneipp’sche Gusse, 2 x Kneipp’sches
Wechselteilbad, 3 x Kneipp’scher Heusack,
1 x anregendes O,-Bad, 3 x Frihsport,

2 x Entspannungsgymnastik, 1 x Blrsten-
massage, 1 x FuBreflexzonenmassage
|deale Anreisetage: Mittwoch und Sonntag

Preis pro Person ab € 1.235,00

MutterTochterTage

Schiile’s Detoxing

Medical Wellness

3 Ubernachtungen

mit SCHULE’S Verwshnpension und
allen weiteren Inklusivleistungen sowie
ein BegruBungs-Prosecco, 1 x wohltu-
ende Burstenmassage, 1 x erfrischende
Gesichtsbehandlung, 1 x SCHULE'S
Ruhequell, 1 x Berg- und Talfahrt.
Ideale Anreisetage: Mittwoch und
Sonntag

Preis pro Person ab € 630,00

5 Ubernachtungen

mit SCHULE'S Inklusivleistungen sowie
ein Erndhrungs- und Reduktionskostplan,
ein arztliches Eingangs- und Abschluss-
gespréch, ein Erndhrungsgesprach mit
der Kichenleitung, 2 x Lymphdrainage,

2 x Entspannungsmassage, 2 x sanftes
Bewegungstraining, taglich Mountainbike,
1 x Kaiserbad, 1 x Heubett.

Idealer Anreisetag: Sonntag

Preis pro Person ab € 1.030,00

all inclusive

7 Ubernachtungen

mit SCHULE’S Verwshnpension und allen
weiteren Inklusivleistungen sowie ein
arztliches Eingangs- und Abschlussge-
sprach, Tischgetranke zu den Mahlzeiten
mittags und abends, inklusive sédmtlicher
arztlicher Therapieverordnungen.

Ideale Anreisetage: Mittwoch und
Sonntag

Preis pro Person ab € 1.370,00
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FUNF SAULEN fiir Ihre Gesundheit

aktiv

harmonie

natur

gesund

vital

Outdoor-Aktivitaten
wie Wandern oder
Nordic Walking, ob im
Tal in mittleren Lagen
oder in luftigen Hohen
— hier findet jeder, wo-
nach er sucht. Auch
innen bieten wir eine
ganze Menge:

Pilates, Shiatsu, Yoga
und noch viel mehr.
Unser Aktiv-Team stellt
Ihnen gerne lhr per-
sonliches Programm
zusammen.

Ein gutes GefUhl mit
SCHULE'S.

Ruhe genieBen.
Kérper, Geist und
Seele in Einklang
bringen durch Ent-
spannung mit Qi Gong
oder autogenem
Training, abendlicher
Besinnung, bei einer
Lesung oder einem
Konzert. Oder in
unserem groB3zlgigen
Spa- und Wellness-
bereich bei einer Tasse
Tee dem inneren Klang
lauschen.
Entschleunigung mit
SCHULE’S.

Natiirliche Essenzen
aus unserem Krauter-
garten oder direkt aus
den Allgéuer Alpen
spielen bei unseren
vielfaltigen Gesund-
heitsangeboten eine
ebenso grof3e Rolle
wie bei den kostlichen
Gerichten aus
SCHULE’S Gesunder-
Genuss-KUche.

Medizinische
Kompetenz durch
die hauseigene
Arztpraxis

mit zwei Fachérzten
(Facharzt fur Allge-
meinmedizin/Naturheil-
verfahren/Klimatologie
und Balneologie,
Sportmedizin und
Notfallmedizin, sowie
einer Fachérztin far
Innere Medizin (Kardio-
logie) und speziellen
Angeboten zu be-
wusster und gesunder
Ern&hrung. Nachhalti-
ger Gesundheitsurlaub
mit SCHULE'S.

Verschiedene
Kneipp-Giisse,

heiBe und kalte Bader,
Wassertreten,
Schwimmen. Seit Gber
50 Jahren schépfen
Menschen bei uns
neue Kraft und Vitalitat
durch Wasser. Wir
haben die Erfahrung
im SCHULE’S.

Die von Sebastian Kneipp definierten funf Wirkprinzipien fur einen ganzheitlichen, harmonischen und gesunden Lebensstil haben
wir uns zum Vorbild genommen und konsequent in allen Bereichen unseres Hauses umgesetzt. In der Kiiche ebenso wie in den
Zimmern oder im Garten. Splren Sie selbst wie gut Ihnen das tut.
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Entwickeln Sie Ihr personliches Gesund-
heitsprogramm! Mit Unterstiitzung durch
unser professtonelles Gesundheits-Team
und unseren Arzten Dr. med. Franz Laqua
und Dr. med. Gabriele Kappeler finden
Sie im SCHULE’S den richtigen Weg —
auch zuriick im Alltag — fiir sich und

Ihre Gesundheit Sorge zu tragen.

SCHULE’S Gesundheitsgespriich

Ermitteln Sie bei diesem Gesundheitsgesprach mit
dem SCHULE’S Arzteteam Richtung und Schwer-
punkte fiir einen individuellen Gesundheitsplan.

B Arztgesprach zu den bestehenden Lebensgewohnheiten
B Erarbeiten eines weiterfihrenden Therapieplans

Preis pro Person € 50,00
zuzliglich Ubernachtung
Empfohlene Aufenthaltsdauer: mindestens 1 Ubernachtung

SCHULE’S med Check-up

Von unseren Arzten speziell fiir alle entwickelt, die
sich bewusst mit ihrer Gesundheit auseinandersetzen
mochten. Im ausfiihrlichen Arztgespréach werden die
Themen Gesundheitssport, ideale Fettverbrennung
und Optimierung der Grundlagenausdauer fiir einen
persoénlichen Gesundheitsplan gemeinsam erarbeitet.

m Arztliches Eingangs- und Abschlussgesprach

B Medizinische Leistungen: Lungenfunktionsprifung |
Belastungs-EKG mit Laktatleistungskurve | Beratung und
Befundbesprechung mit schriftlicher Beurteilung

Preis pro Person € 250,00

zuztglich Ubernachtung
Empfohlene Aufenthaltsdauer: mindestens 1 Ubernachtung

SCHULE’S med spezial

Herz-Kreislauf-Check-up

Bei diesem intensiven 3-Tage-Programm erstellt das
SCHULE’S Arzteteam lhr individuelles Herz-Kreislauf-
Profil und entwickelt fiir Sie einen persoénlichen Pra-
ventionsplan.

B Arztliches Eingangs- und Abschlussgespréch

® Arztliche Spezialuntersuchungen: Belastungs-EKG
mit Laktatleistungskurve | Lungenfunktionsprifung |
farbcodierte Dopplersonographie Herz inkl. PW- u.
CW-Doppler | Dopplersonographie zur Uberpriifung
der hirnzuftihrenden GefaRe

B T&gliches Bewegungstraining in der Gruppe, z.B.: Frih-
sport, Walken, gefiihrte Wanderungen, Nordic Walking,
Yoga, uvm.

B 1 x Kneipp’scher Wechselguss
B 1 x Verwbhnmassage ,Aromadl”

Preis pro Person € 540,00
zungIic.h Ubernachtung
Empfohlene Aufenthaltsdauer: mindestens 3 Ubernachtungen

SCHULE’S med spezial: Burn Out

Die Therapie im SCHULE’S Gesundheitsresort & Spa
setzt sich aus arztlicher Betreuung, kompetent liber-
wachten Aktivitdten und Anwendungen zusammen.

B Arztliche Eingangs- und Abschlussbesprechung mit ver-
haltens-, erndhrungs- und bewegungstherapeutischen
Empfehlungen

B Medizinische Leistungen: Blutuntersuchung | ausflihrli-
cher sonographischer Organ- und GefaBcheck | Uber-
priifung der Lungenfunktion | Uberpriifung der Herz-
Kreislauf-Funktion

B 1 x Kneipp’sches Wechselteilbad
B 1 x Entspannungsgymnastik
B 1 x Ruhequell - Heusack & Gesichtsmassage

Preis pro Person € 795,00
zuzuiglich Ubernachtung
Empfohlene Aufenthaltsdauer: mindestens 3 Ubernachtungen

SCHULE’S Check-up
fiir Fiihrungskriifte

Seit vielen Jahren sind unsere Arzte mit dem Schwer-
punkt Praventionsmedizin tatig und fiihren im Auftrag
von GroBunternehmen Check-up Programme fiir Fiih-
rungskrafte durch.

Dabei erfolgen eine ausfiihrliche Untersuchung mit
Labor-, Harn-, Stuhldiagnostik und ein ausfiihrlicher
sonographischer Organ- und GefdaBcheck sowie eine
Uberpriifung der Herz-Kreislauf-Funktion. Diese fiihrt
zu einer auf lhre Mitarbeiter individuell angepasste
Empfehlung im Rahmen eines intensiven Abschluss-
gespraches unter Beriicksichtigung der aktuellen
beruflichen und privaten Lebenssituation.

Sehr gern erhalten Sie hierzu auf Wunsch gesonderte Infor-
mationen.

Chronische Miidigkeit,
Erschopfung — Allgéuer
Vitalisierungstage

Ein Erschépfungssyndrom wird bei Frauen nach wie
vor viel zu spét erkannt. Laden Sie lhre Akkus.

B Arztliches Eingangs- und Abschlussgesprach

B 3 x Tiefenentspannungsakupunktur mit naturheilkund-
licher Aufbauinjektion

B 3 x Kneipp’scher Wechselguss
| 1 x FuBreflexzonenmassage

B 1 x Entspannungsgymnastik

Preis pro Person € 365,00
zuzliglich Ubernachtung
Empfohlener Anreisetag: Sonntag, Montag und Dienstag

Chronische Schmerzen,
Kopfschmerzen, Migrine
B Arztliches Eingangs- und Abschlussgespréch

B 3 x Schmerzkodrperakupunktur und Homdopathische
Injektion

B 3 x Kneipp’sches Wechselteilbad
B 1 x Entspannungsgymnastik
B 1x Lymphdrainage

Preis pro Person € 365,00
zuzliglich Ubernachtung
Empfohlener Anreisetag: Sonntag, Montag und Dienstag
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DIAGNOSE mehr Service fiir [hre Gesundheit

Das medizinische Konzept des SCHULE’S Arzteteams, Herr Dr. med. Franz Laqua und

Frau Dr. med. Gabriele Kappeler, vereint modernste medizinische Diagnosetechnik mit

den traditionellen Ansitzen der Naturheilkunde. Die Wege zwischen Arzipraxis und der
Therapieabteilung sind kurz, denn alles befindet sich im SCHULE’S unter einem Dach.
Fiir Ste bedeutet das mehr Service fiir Thre Gesundheit.

Medizinische Diagnostik
Laboruntersuchungen z.B. Basislabor

Abdomensonographie
(Ultraschall des Bauchraums)

Diese risikofreie Methode untersucht die inneren Organe
wie Leber, Milz, Gallenblase, Niere, Blase, Bauchspeichel-
drUse und Prostata. Durch diese Vorsorge kénnen Risiken
oft frihzeitig erkannt und Erkrankungen vermieden werden.

€83,00

Echocardiographie
(Ultraschall des Herzens)

Die Echocardiographie Uberprift die Herzpumpleistung
und liefert eine Analyse der Herzklappen zur Friherken-
nung von Verkalkungen und Undichtigkeiten. AuBerdem
dient die Methode zur Erkennung von Neigung zu Blut-
hochdruck Uber Herzwandverdickung und Dehnbarkeits-
stérungen.

€132,00

Dopplersonographie der hirnzufiihrenden GeféaBe

Mit dieser Untersuchung kénnen Verkalkungen und Eng-
stellen der GefaBe lange vor Eintreten eines Schlaganfalls
diagnostiziert werden. Bei frihzeitiger Erkennung kann

einer Risikoveranlagung gezielt entgegengewirkt werden.

€127,00

Schilddriisenultraschall

Durch den Ultraschall kénnen kleinste Knoten und Gewe-
beveranderungen erkannt werden, die beispielsweise oft
fr Schluckbeschwerden verantwortlich sind.

€29,00

Weitere sonographische Untersuchungen
Sonographie der peripheren Arterien und Venen € 78,00
Sonographie eines Gelenks €27,00

Herz-Kreislauf-Diagnostik
Lactatergometrie/Belastungs-EKG

Das Belastungs-EKG ermittelt den individuellen Fitness-
zustand und dient damit als Grundlage flr eine exakte,
personliche Beratung mit den Themen Ausdauertraining,
Gesundheitssport und optimale Fettverbrennung. € 120,00

Ergometrie € 60,00
Lungenfunktion €41,00

Weitere Untersuchungen
24-Stunden-EKG

24-Stunden-Blutdruckmessung
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Akupunktur

Bei diesem alten Naturheilverfahren aus der Traditionellen
Chinesischen Medizin werden mit diinnen Nadeln die kor-
pereigenen Energiebahnen aktiviert und der Energiefluss
ausgeglichen. FUr viele Symptome, wie Schmerzen oder
Probleme des Bewegungsapparates, ist die Methode
wissenschaftlich anerkannt.

€ 47,00/Sitzung
Raucherentwéhnung

Die Kombinationstherapie aus Ohr-Akupunktur und ergan-
zender homdopathischer Medikation verspricht eine sehr
hohe Erfolgsquote von tber 80 %.

€ 47,00/Sitzung
Neuraltherapie nach Prof. Hunnecke

Diese Methode wird gezielt in der Schmerztherapie des
Bewegungsapparates und bei der Behandlung von
Neuralgien eingesetzt.

ab € 18,00/Sitzung
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ALTERNATIVE Verfahren & Therapien

Eigenblutbehandlung

Die Therapie mit Eigenblut wird eingesetzt, um die Immun-
abwehr mit Ihren korpereigenen Kréaften zu mobilisieren.

ab € 30,00/Sitzung

Infusionsbehandlung

Diese Behandlung zur Immunmodulation vitalisiert den
Koérper und gibt neue Energie bei Mudigkeit, Abgespannt-
heit und Infektanfalligkeit.

ab € 75,00/Sitzung

Intramuskulére Injektionen

Die Injektionen werden zur Behandlung von Schmerzen
und Muskelhartspannbildungen eingesetzt.

ab € 15,00/Sitzung
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KNEIPP und mehr

Unsere Anwendungen und Therapien bauen auf einem natiirlichen Konzept auf.

Wiihlen Ste im Rahmen eines Termins bei unseren erfahrenen Arzten medizinisch

fundiert aus unserem umfangreichen Angebot und verwéhnen Sie sich und Ihren

Karper. Spiiren Sie, was Ste brauchen.

Kneipp

Sebastian Kneipp war der Uberzeugung, dass alles, was
man braucht, um gesund zu bleiben, die Natur reichlich
geschenkt hat. Darauf baute er seine Lehre auf.

Abklatschung € 7,00
Teilguss/Teilblitzguss € 8,00
Vollguss/Blitzguss € 13,00
Wechselteilbad € 14,00
An- oder absteigendes Teilbad € 14,50
Wechselteilguss € 11,00
Wechselvollguss € 12,00
Wechselblitzguss € 12,00
Wickel/Auflagen € 10,00
Wickel als Paar € 14,00
Wickel mit Zusatz € 11,00

Kiltebehandlungen

Sie kuhlen, lindern Schmerzen und sind besonders bei
Gelenk- und Wirbelsaulenbeschwerden eine gute Vorbe-
reitung fUr weitere TherapiemaBnahmen.

Kaltpackung € 13,00
Eisanwendung € 14,00

Wirmebehandlungen

Wérme wirkt. Was bedeutet, dass Wéarme allein schon
sehr viel zu Ihrer Gesundheit beitragen kann.

Heusack € 13,50
Waéarmepackung € 18,50
Moor € 18,50
HeiBe Rolle € 14,00
Physiotherapie

Der Weg zu schmerzfreier Bewegung fuhrt Gber Gymnas-
tik, ein gewisses Maf an Disziplin und das richtige Alltags-
verhalten.

Krankengymnastik € 29,00
Krankengymnastik auf

neurophysiologischer Grundlage € 33,00
Extensionsbehandlung € 17,00
Manuelle Therapie € 33,00
Massagen

Vitalisierend, entspannend, lockernd, anregend — wie eine
Massage wirkt, ist unterschiedlich.

Teilmassage (z. B. Schulter oder Nacken) € 19,00
GroBmassage € 32,00
Bindegewebsmassage € 26,00
Segmentmassage € 26,00
FuBreflexzonenmassage € 36,00
Lymphdrainage (80 min) € 37,00
Lymphdrainage (45 min) € 52,00
Vollmassage (40 min) € 46,00
Burstenmassage € 26,00
Tui Na € 58,00
Akupunktmassage € 58,00

Biader

Eintauchen, abschalten, genieBen — die wohltuende
Wirkung eines Bades hat wohl jeder schon genossen.

Vollbad mit Zusatz € 24,00
CO,/0,-Bad € 25,00
CO,/05-Bad mit Zusatz € 29,00
Elektrotherapie

Mit den in diesem Bereich angebotenen Therapieformen
lassen sich hervorragende Therapieergebnisse bei Atem-
wegen und Bewegungsapparat erzielen.

Inhalation € 11,00
Ultraschall € 10,00
Bewegungstherapie

Gruppengymnastik € 10,00
Gruppengymnastik im Wasser € 14,50
Einzelgymnastik im Wasser € 36,00
Fitness

FUr ein gesundes Leben ist korperliche Fitness ein wesent-
licher Faktor. Wie es um Ihre personliche Fitness bestellt
ist, testen wir gerne flir Sie aus.

Fitnesstest € 25,00
Personaltraining (30 min.) € 37,00
Aeroscan® inkl. 12-Wochen-Trainingsplan € 120,00

Entspannungstherapie

Qi Gong Einzeln (30 min) € 33,00
Autogenes Training Einzeln (30 min) € 52,00
Progressive Muskelentspannung

nach Jacobsen in der Gruppe (45 min) € 17,00
Yoga Einzeln (60 min) € 62,00
Shiatsu Einzeln (30 min) € 42,00
Shiatsu Einzeln (60 min) € 70,00

ASTHETISCHE
MEDIZIN

In der praxiseigenen Abteilung setzen

die beiden SCHULE’S Arzte,

Dr. med. Franz Laqua und Dr. med.
Gabriele Kappeler, die Behandlungs-
formen der dsthetischen Medizin als
bewdihrtes Mittel gegen listige Falten
und storende Cellulite ein. Von Haut-
regeneration, Faltenbehandlung, medi-
zinisches Peeling bis zur Optimierung

der Lippenkontur unterstiitzen Sie un-

sere beiden Arzte bei der Verwirklichung

lhrer Wiinsche.

Hautregeneration ab € 150,00 / Sitzung

Faltenbehandlung mit Botulinum oder Hyaluron-
saure ab € 300,00 / Sitzung

UbermiBige SchweiBbildung ab € 900,00 / Sitzung

Medizinisches Peeling ab € 80,00 / Sitzung
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Wir mochten, dass Sie sich in Ihrer Haut
wohlfiihlen. Entspannen Sie sich im
SCHULE’S Spa. Unsere pflegenden Beau-
tybehandlungen fiir Gesicht, Korper,
Hiinde und Fiife, fiir Sie und Ihn, schaf-
fen Entspannung fiir den Korper und Aus-
gleich fiir den Geist. Fiir Massagen,
Peelings oder Packungen verwenden wir
nur die hochwertigsten Produkte von
Babor, Thalgo oder Alpienne.

Lassen Sie sich verwohnen!

SCHONHEIT won Innen und Auflen

Alles fiir’s Gesicht, fiir Sie und lhn

HSRE® lifting

Das Schoénheits-Highlight der Extraklasse

Die Haut wird sichtbar glatter (90 min) € 117,00
SKINOVAGE

Eine fur lhren Hauttyp maBgeschneiderte Behandlung

60 min € 72,00
90 min € 108,00
BABOR MEN

Gesichtsbehandlung fur Herren —

der Frischekick fiir lhre Haut (60 min) € 63,00

Sensational Eyes
Spurbare Pflege lasst die Augen strahlen (15 min)

. . ; € 22,00
Feuchtigkeit pur mit Ampullen
Der schnelle Fit- & Schénmacher
fUr lhre Haut (30 min) € 45,00

Gesichtsbehandlungen von Thalgo

Source Marine
Erfrischende Meerestiefenbehandlung flr
24 h Feuchtigkeit und neue Vitalitat (90 min) € 118,00

Anti-Age-Pflegebehandlung - Hyaluron
Diese Behandlung polstert Falten durch Wirkstoffkomplex
aus Maritimem Hyaluron sichtbar auf (60 min) € 75,00

lhr Geheimnis gegen die Zeichen der Zeit - Silizium
Eine Kombination aus Maritimem Silizium,
Collagen und Hyaluron beka&mpft wirksam
Hauterschlaffungen (60 min) € 78,00

Cold Cream Marine
Spezialbehandlung fUr trockene und

sensible Haut (45 min) € 54,00
Ocean Care
Diese Behandlung ist reine Mannersache (75 min)

€ 79,00

Alles fiir den Korper, fiir Sie und Ihn

BABOR SPA - Beriihrt mein Ich

Die individuelle Behandlung. Eine Behandlungstechnik —
vier Erlebnisse. BABOR SPA kann die Silhouette verfei-
nern, Stress reduzieren, den Korper vitalisieren oder zu
neuer Balance verhelfen (90 min) € 91,00

Thalgo® Algen Packung

Frisch angerthrte Algen in ihrer reinsten Form bauen
Wasseransammlungen und Fettdepots gezielt

ab (60 min) € 75,00

Body-Performance Behandlung
Intensivbehandlung fUr eine nattrlich perfekte Figur mit
nachhaltig straffer Haut (60 min) € 90,00

Algen-Sahne-Ganzkérperpeeling
Das Ergebnis: Strahlend schéne gereinigte Haut
(30 min) € 33,00

Individuelle Peelings
In der Dusche — Ganz auf Ihre Haut
abgestimmt (15 min) € 15,00

Ruhequell - die besondere Anwendung im SCHULE’S
Heusack & Gesichtsmassage (20 min) € 32,00

Nachtkerzenélcremepackung
Mit einem Salz-Olpeeling (45 min) € 48,00

Beauty Specials

Relaxing fiir den Mann € 95,00
Gesichtsbehandlung | Schulter-Nackenmassage
KrauterfuBbad mit einer FuBmassage

Von Kopf bis FuB € 185,00
Intensivgesichtsbehandlung | Nachtkerzentlcreme-
Packung | Pedikure | Manikure ,classic*

Beauty-Kurzangebot € 120,00
Intensivgesichtsbehandlung | Ruhequell zur Tiefen-
entspannung oder ManikUre oder Pediklre

ALPIENNE Relax und Harmonie € 128,00

- KrauterfuBbad und FuBmassage mit
Johanniskrautcreme

- Kopfmassage mit Arnika-Tonikum

- Gesichtsmassage mit Johanniskraut-,
Kamille- oder Honig-Pflegecreme

- Entspannungsmassage mit Johanniskraut-
Massagemilch durch dampferhitzte Krauterstempel

- Nachruhe

Alles fiir Hand und FuB, fiir Sie und lhn

Manikdre ,classic” (30 min) € 28,00
Maniktre mit Handmassage

und Packung (45 min) € 38,00
FuBpflege mit Massage (45 min) € 38,00
FuBtraum, KrauterfuBbad

und FuBmassage (30 min) € 31,50

Wohlfiihlbehandlungen

Ayurveda € 69,00
Honigmassage € 39,00
Aromadlmassage (25 min) € 34,50
Aromadimassage (40 min) € 47,50
Heubett € 32,00
Kaiserbad € 44,00
Rosen-Molke-Bad € 44,00
Limetten-Molke-Bad € 30,00
Ayurveda-Blutenbad € 38,00
Krauterstempelmassage € 69,00
Hot-Stone-Massage € 84,00
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Finnische Sauna
Erlebnisduschen
Tauchbecken
Dampfbad
Kaiserbad
Heubett
Ruhebereich
Solarium

WC

Dusche

11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

Aromagrotte

Saft- und Teebar
Ruhebereich
Tepidarium

Solegrotte
Panoramahallenbad
Gymnastikraum
Physiotherapie
Spa-Kneipp
Fitness-Studio Viva Fit

2.600 m2 SPA & WELLNESS & MARINIUM
12.000 m2 PANORAMAGARTEN

33)

Ladies’gpa

21
22
23
24
25

26
27
28
29
30
31
32

Kneipp-Tretbecken
Massage- und Therapierdume
Teebar
Spa-Rezeption

Der kleine Shop
~Prasente und Mehr®
Hot Stone

FuBpflege

Kosmetik

Ruheraum

Thalasso

Ayurveda

Raum der Stille

33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44

Prasentation
Teebar
Ruheraum
Sitzbereich
Wéarmebank
Wohlfiihlen?
Dachterrasse
Bio-Sauna
Duschen/WC
Infrarotsauna
Dampfbad
Technik
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Am Abreisetag stellen wir Ihnen das Zimmer bis 11:00 Uhr zur Verfligung. Wir
bitten Sie um Versténdnis, dass das Zimmer in der Regel nicht vor 15:00 Uhr
bezogen werden kann.

Die Buchung einer bestimmten Zimmernummer oder Etage ist leider nicht
maglich. Wenn Sie ein Doppelzimmer oder eine Suite als Einzelperson belegen
mdéchten, so ist dies mit einem Aufpreis von €20,00 bis € 60,00 mdglich.

€150,00 mit Verpflegung. Bei Buchung eines Pauschalangebots ist eine ge-
trennte Rechnungserstellung nach Pensionskosten, Kurmitteln und &rztlicher
Liquidation nicht mdglich.

Alle SCHULE’S Pauschalen mit Ubernachtung sind nicht in der Hochsaison
und an Weihnachten/Silvester buchbar.

Unsere Saisonzeiten

Aufschlége fiir das umfangreiche
Festtagsprogramm an Weihnach-
ten und Silvester siehe Seite 48.

Saison

08.11.2020 - 19.12.2020
10.01.2021 - 31.01.2021
21.03.2021 - 13.05.2021
16.05.2021 - 03.06.2021
06.06.2021 - 05.09.2021
10.10.2021 - 07.11.2021

Hochsaison

19.12.2020 - 10.01.2021
31.01.2021 - 18.02.2021
07.03.2021 - 21.03.2021
13.05.2021 - 16.05.2021
03.06.2021 - 06.06.2021
05.09.2021 - 10.10.2021

18.02.2021 - 07.03.2021
auf Anfrage

Sollte sich in dringenden Fallen (z.B. Erkrankungen) das Freiwerden eines Eine kostenfreie Stornierung ist von der gebuchten Aufenthaltsdauer abhéngig. Nov.  Dez. dJan.  Feb.  Marz  April  Mai  Juni Juli August Sept.  Okt.  Nov.
Zimmers verzoger, so miissen wir uns eine Umbuchung vorbehalten. Die Ausgenommen von diesen Regel-Stornofristen sind Hochsaison, Weihnachten 1 8 1 Di 1 FF 1Mo 1Mo 1Do 1S 1Di 1Do 18 1M 1F 1Mo
abgebildeten Zimmergrundrisse und Ausstattungsmerkmale dienen nur der und Silvester. Wird ein bestelltes Zimmer nicht in Anspruch genommen oder 2 Mo 2 Mi 5Sa 2D 2D 2F 28 2M 2F ©2Mo 2Do 2Sa 2Di
Orientierung. Geringfilgige Abweichungen kbnnen nicht ausgeschlossen vorzeitig aufgegeben, so erfolgtfurcjm Dauoer der von uns bestatigten Reser- 3D 3Do 38 3M 3M 3Sa 3Mo 3Do 3Sa 3D 3F 38 3M
werden und berechtigen nicht zur Reklamation. vierung eine T§|Iberechnung von 75%-90 /oldgs ve.r.elnbarten Pre|s§s, falls A M 4R AMo 4 Do BEREE 13 40D AF 4% 4M 4Sa 4Mo 4 Do
das Zimmer nicht neu belegt werden kann. Die jeweiligen Stornobedingungen,
auch fiir SCHULE’S Jederzeit und Stammgastwochen, senden wir Ihnen auf 5D 58 5D 5F 5F 5Mo 5Mi 58S 5Mo 5Do 58 5Di 5Fr
Die Abrechnung wird grundsétzlich und ausschlieBlich zwischen Ihnen und Wunsch gerne zu. Wir empfehlen den Abschluss einer Reiseriicktrittsversiche- 6 Fr 6 So 6 M 68 6S 6D 6Do 68 6D 6F 6M 6M 6Sa
unserem Haus bei Abreise vorgenommen. Sie erhalten die Rechnung fiir rung, die innerhalb von 14 Tagen nach unserer Bestatigung abgeschlossen 7 Sa 7 Mo 7Do 78 78 7M 7Fr 7 Mo 7M 7 8Sa 7Di 7Do 7 8o
Unterkunft und Anwendungen getrennt in zweifacher Ausfertigung am Ende werden muss. 8 S0 8 Di 8F 8Mo 8Mo 8Do 8Sa 8D 8Do 88 8M 8F 8Mo
des Aufenthaltes. Die therapeutischen Leistungen werden gemaB der Seite 42, 9 Mo 9 Mi 9 Sa 9 Di 9 Di 9 Fr 9 So 9 Mi 9 Fr 9Mo 9Do 9Sa 9D
unabhdngig von etwaigen erstattungsféhigen Héchstbetrdgen, berechnet. 10 Di 10 Do 10 8¢ 10 Mi 10Mi 10Sa 10Mo 10 Do 10 Sa 10 Di 10 Fr 10 So 10 Mi
Kurzfristige Preiserhohungen infolge besonderer Zeitumstande bleiben vorbe- Bitte habe_n Sie Versténdnis, dass das Mitbringen von Haustieren nicht 1 M 11 Fr 11 Mo 11 Do 11 Do 118 11D 11 F 118 11 M 11Sa 11 Mo 11 Do
halten*. Das Arzthonorar wird von unseren Arzten gesondert nach der GOA gestattet ist. 12 Do 12 Sa 12D 12 F 12F 12 Mo 12M 12 Sa 12 Mo 12 Do 128 12Di 12 Fr
(zefé’gr}[e”;rd;'””g E"rA;Zte) be[;‘?‘:h”e; Derbtéglljf::et.'"k'“s“'pfis:ei”h?”t:I 13 Fr 138 13 M 13Sa 13Sa 13Di 13Do 13S0 13D 13F 13 Mo 13 Mi 13 Sa
e’rstatteijzlvelredes.una PG, T o TS e Parkplétze stehen ausreichend zur Verfiigung. Ein groBziigiger Tiefgaragen- 4 Sa 14 Mo 14 Do 14 80 148 14 M 14F 14 Mo 14 M 14Sa 14D 14 Do 14 8o
stellplatz st gegen eine Gebiihr von €10,00 pro Nacht buchbar. 1580 15D 15 F 15 Mo 15Mo 15Do 158a 15D 15Do 158 15M 15 Fr 15 Mo
16 Mo 16 Mi 16 Sa 16 Di 16 Di 16 Fr 168 16 Mi 16 Fr 16 Mo 16 Do 16 Sa 16 Di
Wir bitten um Ihr Verstindnis, dass nicht eingenommene Mahizeiten nicht ) 17.Di 17 Do 17 8o 17 Mi 17 Mi 17 Sa 17 Mo 17 Do 17 Sa 17 Di 17 Fr 17 S0 17 Mi
erstattet werden. Im Interesse der Gesundheit unserer Géste ist das SCHULE'S Gesundheits- 18 Mi 18 Fr 18 Mo 18 Do 18 Do 188 18 Di 18 Fr 188 18 Mi 18 Sa 18 Mo 18 Do
resort & Spa ein komplettes Nichtraucherhaus. 19 Do 19 Sa 19 Di 19 Fr 19 F 19 Mo 19Mi 19 Sa 19 Mo 19 Do 19 88 19 Di 19 Fr
20 Fr 20 Se 20 Mi 20 Sa 20 Sa 20Di 20Do 20 88 20 Di 20 Fr 20 Mo 20 Mi 20 Sa
Bei Buchung 6 Monate vor Anreisedatum ermaBigen sich die angegebenen . . o 21 Sa 21 Mo 21 Do 21 So 218 21 Mi 21 Fr 21 Mo 21 Mi 21 Sa 21 Di 21 Do 21 Se
e % e P oo 8 22000 401221 s o 2@ 2D 2K 2o Zlo 20 2% 20 2k 28 2 ZF 2l
Autontaltm der zeftvom 1. November bis . Janardes Jahes. fir die Saison Weihnachten/Silvester entnehmen Sie bitte dem Preisteil. Fir 23 M.o eaL E ) B RN TN Rl R U N B R 25 D
Buchungen in diesem Zeitraum erlauben wir uns eine einmalige Anzahlung o g be 24 S0 24 Mi 24 Mi 24 Sa 24 Mo 24 Do 24 Sa 24Di 24 Fr 2480 24 M
Bei einem Aufenthalt von mehr als 14 Néchten bitten wir bei Anreise um gine ~ Von derzeit €200,00 pro Person vorab in Rechnung zu stellen. 25 Mi 25 Fr 25 Mo 25 Do 25Do 2580 25Di 25 Fr 258 25Mi 25S5a 25Mo 25 Do
Anzahlung von 50%, die Sie per Uberweisung, in bar, mit Verrechnungsscheck, 26 Do 26 Sa 26 Di 26 Fr 26F 26Mo 26 M 26 Sa 26 Mo 26 Do 2680 26Di 26 Fr
per Elektronic Cash in Verbindung mit der EC-Karte, Visa oder Mastercard, 27 Fr 27 8 27 Mi 27 Sa 27 Sa 27Di 27 Do 27 8o 27 Di 27 F 27 Mo 27 Mi 27 Sa
erbringen. Fir das umfangreiche Festtagsprogramm erlauben wir uns in der Zeit vom 28 Sa 28 Mo 28 Do 28 So 2880 28 Mi 28 Fr 28 Mo 28 Mi 28 Sa 28 Di 28 Do 28 So
19.12.2020 bis 07.01.2021 einen Aufschlag auf die Preise der Hochsaison wie 29 S0 29 Di 29 Fr 29 Mo 29 Do 29Sa 29 Di 29Do 298 29 Mi 29 Fr 29 Mo
folgt zu erheben: Weihnachten (19.12.2020 - 27.12.2020) bis 5 Nachte € 28,00 30 Mo 30 Mi 30 Sa 30Di 30 F 308 30 Mi 30 F 30 Mo 30 Do 30 Sa 30
Das Sanatorium SCHULE'S Gesundheitsresort & Spa ist nach §30 GeWo pro Nacht und Person, ab 6 Néchten € 25,00 pro Nacht und Person. Silvester 31 Do 31 So 31 Mi 31 Mo 31 Sa 31 Di 31 So

(Gewerbeordnung) eine staatlich anerkannte Privatkrankenanstalt und erfilllt die
Voraussetzungen nach §107 SGB V Abs. 2 fiir die Durchfiihrung stationarer

(27.12.2020 - 04.01.2021) bis 8 Néchte € 42,00 pro Nacht und Person, ab 9
Nachten € 30,00 pro Nacht und Person. Weihnachten und Silvester bis 8 Néch-

ten € 42,00 pro Nacht und Person, ab 9 Néchten € 30,00 pro Nacht und Person. * Unsere Preise verstehen sich pro Person und Nacht mit Friihstiick und optionalem Langschlaferfriihstiick (bis 11:30 Uhr), ein téglich variierenden
vitalen Mittagssnack, hausgemachten Kuchen zur Nachmittagszeit und 5-Gang-Wahlmenii am Abend. Der Minderpreis fiir Ubernachtung mit Friihstiick
betrdgt-€ 29,00 pro Person und Tag. Doppelzimmer und Suiten sind zur Einzelbelegung je nach Verfligbarkeit mit einem Aufpreis von
€ 20,00 bis € 60,00 pro Nacht buchbar.
Alle Zimmer sind ausgestattet mit SCHULE’S SPA-Korb mit flauschigem Bademantel, Saunatiichern und einem Paar Wellnessschuhen, Haartrockner,
Telefon mit Direktwahl und Durchwahl, Anrufbeantworter und Weckfunktion, Sat-TV & Radio, kostenlosem WLAN, Zimmersafe. Die értliche Kurtaxe

betrdgt derzeit€ 2,60 und ist im Inklusivpreis nicht enthalten.

Heilbehandlungen und ist somit grundsatzlich beihilfefahig. Schwerpunktmagig
werden folgende Indikationen behandelt: Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Erkran-
kungen des Bewegungsapparates, psychosomatische und vegetative Stérungen,
onkologische Erkrankungen und Stoffwechselerkrankungen. Die drztliche
Leitung obliegt Herrn Dr. med. Franz Lagua und Frau Dr. med. Gabriele Kappeler.
Der niedrigste Tagessatz betrégt je nach Saisonzeit zwischen €146,00 und

€4,00

Im Ubrigen gelten die AGB der DEHOGA
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SCHULE'S Gesundheitsresort & Spa **** s
Kompetenz in Medical Wellness - Karl-Arnold Schiile KG

LudwigstraBe 37-41a - 87561 Oberstdorf - Tel.: +49 8322 701-0
Fax: +49 8322 701-516 - info@schueles.com - www.schueles.com

Konzeption, Gestaltung und Text: Agentur Brauer, Kleiber-Wurm (Barbara Kleiber-Wurm)





