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Mit Achtsamkeit und Heilfasten
das innere Hamsterrad anhalten

In der Malteser-Klinik von Weckbecker in Bad Briickenau ldsst sich Aufmerksamkeit fiir das Leben einiiben

Bei sich selber, im Jetzt sein und das vie-
le ,Miissen® loslassen. Diese einladende
Vision wird in der Malteser Klinik von
Weckbecker Bad  Briickenau in den
Blick genommen. Zur Stressbewilti-
gung und Neuorientierung wird dort
das klassische Heilfasten mit Achtsam-
keitstraining nach Jon Kabat-Zinn und
begleiteten Wanderungen kom biniert.

»Der achtsame Mensch ist prisent
und offen fiir das, was im Moment ge-
schicht, ohne gleich zu urteilen und zu
bewerten, beschreibt Jon Kabat-Zinn
die Wirkungsweise der Achtsamkeitsba-
sierten  Stressbewiltgung, ,Mindful-
ness-Based Stress Reduction® {MBSR).
Er hat sie in den 70er Jahren in den
USA entwickelt, Die Wirksamkeit des
Verfahrens ist, so die Klinikk Weck-
becker, wissenschaftlich bewiesen und
medizinisch anerkannt.

Dren Gisten der Malteser Klinik wird
eine 90-miniitige Gesprichsrunde zum
Thema Achtsamkeit angeboten, an die
sich drei vertiefende Einheiten zu je 60
Minuten mit Ubungen, Anwendungen
und Theorie anschliefen kénnen. Maxi-
mal zwolf Gaste nehmen an diesen
Gruppen teil.

Die Techniken helfen, von Zeit zu
Zeit aus dem ,inneren Hamsterrad®
auszusteigen. Das gelingt besonders gut
im Heilfasten, kombiniert mit Elemen-
ten des Achtsamkeitstrainings. ,,Das
Wandern in der Natur vertieft die Fr-

fahrung®, sagt Petra Steil, Geschiftsfith-
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~Achtsam unterwegs” bei

rerin der Malteser Klinik von Weck-
becker in Bad Briickenau. Gefithree
Wanderwochen unter dem  Motto
wAchtsam unterwegs® kommen deshalb
ab Mirz im Programm der Klinik - pas-
send zur Fastenzeit — hinzu. ,Die Zeiten
in der Natur erméglichen den vertieften
Kontakt zur Schépfung und zum eige-
nen Korper und seinen Signalen®, er-
klirt Anne Kruse. Die Diplom-Theolo-
gin ist Seelsorgerin der Briickenauer
Malteser Klinik und begleiter die tagli-
chen Wanderungen in der Bayerischen
Rhé

Beim Heilfasten verschafft der Ver-
zicht auf feste Nahrung und Genussmit-
tel nicht nur dem Organismus eine will-
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Fastenkursen der Malteser-Klinik
herb-reizvollen Rhonlandschaft um Bad Briickenau.

von Weckbecker in der
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kommene Frholungspause. Wer fastet,
steigert die kérperliche Leistungsfihig-
keit und lindert gesundheitliche Be-
schwerden. Aber er findet noch etwas
anderes: Ruhe und innere Einkehr. Um
dem Stress im Alliag wirkungsvoll zu
begegnen, werden die Giste ermutigt,
die Achtsamkeitsiitbungen auch nach
dem Heilfastenaufenthalt fortzusetzen,

Die Fachklinik fiir Naturheilverfah-
ren hat eine iiber 50-jihrige Tradition.
Thr Schwerpunkt liegt auf der kombi-
nierten Heilfasten- und Erndhrungsthe-
rapie und klassischen Naturheilverfah-
ren. Sie ist als Fachklinik fiir Vorsorge
und Rehabilitation anerkannt.  DTipd
Info: wwwaweckbecker.com
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Prostata-Therapie

schonend - individuell - effektiv

@ bei gutartiger Prostata-VergroBerung
Greenlight-Power-Laser

@ bei Prostata-Krebs
fokussierter Ultraschall HIFU /
NanoKnife mit Irreversibler
Elektroporation (IRE)

® minimalkinvasive Diagnostik
Elastographie/MRT-gesteuerte
Biopsie

@ bei Blasensteinen
schonende Laserlithotripsie
Wolf MegaPuls 30°-Laser

-/ Klinik fir
'/ Prostata
Therapie

Bergheimer Strale 56a
89115 Heidelb
Tel. 06221-65085-0 - Fa

www. prostata-therapie.de
p. S

1-8508511
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® 45 Plitze fir Senboren im @ Eigener Brietashen,
Eini- odér Zwaibettdrmer  Telefor und TV-Anschluss.
@ Hauskapalle it tgichemn
Gotlesdienst und
eucharisiacher Anbetung
® fpeizesad, Gemenscharts-
raum und groer Garkn
® FuBpteger, Frissur und
Therapeuten kommen
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Tel: 086 71 - &8 B5- 14
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Bad Soden-Salmunster zeigt
die Leidensgeschichte Jesu

Die Samariterin ist eine der zentralen Figuren der Passionsspiele ab 14. Mai

WNorurteile haben immer nur die ande-
ren.* Wie sehr wir von unseren Vor-
urteilen tiglich beeinflusst werden, ist
uns gar nicht immer bewusst, Welche
Folgen sie zur Zeit Jesu hatten und heu-
te immer noch haben, wollen die Pas-
sionsspiele Salmiinster eV, unter dem
Motto ,Verurteile!™ erzihlen.

Vom 8. Mirz bis zum 5. April finden
die Passionsspiele Salmiinster zum
lerweile 14. Mal statt. Rund 150 iiber-
wiegend junge Menschen werden die
Leidensgeschichte Jesu in elf Auffithrun-
gen auf die Bithne in der Pfarrkirche St.
Peter und Paul bringen.

Im Zenwum des Geschehens stehen
in dieser Saison die Samariter. Eine
zentrale Figur ist damit die Frau am Ja-
kobsbrunnen. Sie ist als Samariterin fiir
die Juden eine Andersgliubige. Durch
ihren Lebenswandel ist sie jedoch auch
aus ihrer eigenen Gemeinschaft ausge-
stoffen. Jesus wagt es nicht nur, mit ithr
zu reden. Sondern er sagt ihr als erstes,
wer er wirklich ist.

Eine weitere Figur schligr den Bogen
von den Samaritern in die Gegenwart:
Simon von Cyrene. Er wird von seiner
Gemeinschaft ausgestofien, doch Jesus
nimmt ithn auf. Er wird es auch sein, der
Jesus hilft, sein Kreuz zu tragen. An die-
ser Stelle wird das Stiick durch einen
Bezug zur Realitic der Schauspieltruppe
aufgebrochen: Der Darsteller des Simon
ist unbeliebt bei den ,Passionsspielern®
und soll heimtiickisch aus dem Spiel ge-
dringt werden. Doch durch das Spiel
verstchen letzilich alle: Es geht um das
Miteinander, das nur erreicht werden
kann, wenn wir uns Zeit nehmen, die
anderen besser kennenzulernen.

Bad Soden-Salmiinster im hessischen
Kinzigtal wird iiberregional wegen sei-
ner Solequellen als Kurort gescharzr.
Die Spessart-Therme bietet neben einer

Saunalandschaft auch zahlreiche Fi-
ness- und Wellness-Angebote.

Besonders fiilr Naturentdecker macht
es die Gegend zwischen Spessart und
Vogelsberg leicht, Freizeit und Urlaub
abwechslungsreich zu verbringen. Auch
das kulturelle Leben, etwa mit Kostiim-
fithrungen durch die historische Al
stade, sorgt fiir andavernde Abwechs-
lung.

Beliebte Ausflugsziele sind die Brii-
der-Grimm-Stadt Steinau an der Strafle
mit dem Briider-Grimm-Haus und dem
Museum Steinau sowie die Barbarossa-
Stadt Gelnhausen. DTipd
Info: www.passion2014.de
www.hbrueder-grimm-haus.de
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Nachtgebet im Olivenhain: Eine Szene
der Passionsspiele. Foto: Schramm

Im ,,Ladies’ Spa“ bleiben
Frauen ungestort unter sich

Schiile’s Gesundheitsresort in Oberstdorf mit Angeboten zur Fastenzeit

Laut Umfragen plant mehr als die Hilf-
te der Deutschen, in der Fastenzeit ihr
Ernihrungs- und Konsumverhalten zu
verandern. Im Schiile's Gesundheitsre-
sort 8 Spa in Oberstdorf im Allgiu
konnen Giste wihrend ihres Aufent-
halts in den 40 Tagen vor Ostern be-
wusst verzichten. Die Kiiche des Ge-
sundheitshotels stellt sich auf individu-
elle Vorlichen ein und erfiillt von Re-
duktionskost iiber Detoxing bis zu spe-
zifischen Didtanforderungen alle Wiin-
sche. Spirituelle Vortrige und personli-

che Beratung zu Erndhrung, Gewichis-
reduktion oder Gesundheit erginzen
das Fastenangebot.

Ein besonderes Angebot ist das neue,
300 Quadratmeter groffe Ladies’ Spa
Dort bleiben Fraven ungestért und
unter sich. Die Saunalandschaft ist hell
und freundlich gestaltet, mit Bio- und
Infrarot-Sauna sowie einem Caldarium
{Dampfbad). Fir Anwendungen stehen
eigene Behandlungsriume zur Verfii-
gung, dazu ein Ruhebereich. DTipd
Info: www.schueles.com

Kur- und Gastehaus St. Bonifatius
St.-Vinzenz-Allee 1
36364 Bad Salzschlirf

Telefon (0 6648) 941-0
Fax (0 66 48) 941 - 250
E-Mail  st.bonifatius@hbs-fd.de

www.erholung.hbs-fd.de

Gerne senden wir lhnen
unseren Hausprospekt zu!

Kur- und Géstehaus St. Bonifatius

Ancee

Entspannen und Erholen

Sehr ruhige, zentrale Lage in unmittelbarer
Mahe des Kurparks,

a Zimmer mit DUMWC, TV, Telefon
und Notruf, teilweise Balkon
o Physikal. Therapieabteilung

o regelmalig Gottesdienst

Aufenthalts- und Tagungsraume
sowie Cafeteria, Lift

@ parkahnliche Gartenanlage
@ Parkplatze am Haus

@ Abholdienst

@ ICE-Haltepunkt Fulda




