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Exquisit: Das grof3e Wellnessbad (oben), das Ladies Spa (unten links) und das Pano

rama-Bistro (unten rechts)
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Geschaft mit Gesundheit floriert

Investition Die Familie Schiile steckt regelmif3ig

viel Geld in die Erweiterung ihres Resort & Spa in
Oberstdorf. Wachsen mit Zukunftsperspektiven,
so nennen das die Eigentiimer.

OBERSTDORF. ,,Gesundheit kann man
nicht kaufen, aber man sollte in seine
Gesundheit investieren — nicht zuletzt
im Urlaub®. GemiR dieser Erkenntnis
investierte der Oberstdorfer Hotelier
Karl-Arnold Schiile in jiingster Zeit
viel Geld in die Zukunft seines familiir
gefithrten Traditionshauses Schiile’s
Gesundheitsresort & Spa.

»Wir brauchen solche Unternehmer,
um im Wettbewerb der Destinationen
mithalten zu koénnen®, unterstrich
Landrat Gebhard Kaiser, der zugleich
von einem ,,Investi-
tionsvolumen  in
Hohe von 2,5 Mio.
Euro sprach, bei der
offiziellen  Eroff-
nung. Und Dirk
Schoppman,  Ge-
schiftsfithrer  der
Allgau Top Hotels hob die Neuerungen
bei Schiile’s Gesundheitsresort & Spa
als ,Leuchtturm-Projekt fiir die ganze
Region Allgiau“ hervor.

»Wir setzen voll auf Gesundheitsur-
laub und bleiben dabei unseren Quali-
tatsanspriichen treu®, erklirte Inhaber
und  Geschiftsfithrer  Karl-Arnold
Schiile. Unter diesem Aspekt seien
auch die 2013/2014 erfolgten bauliche
Erweiterung zu betrachten.

Zu diesen Neuerungen gehoren der
bereits im Herbst 2013 in Betrieb ge-
nommene, grof3ziigige, 300 Quadrat-
meter umfassende Wellness-Bereich
des Ladies Spa. Die benachbarte Ent-
spannungslounge, in der die Besucher
relaxen und dabei die wirme eines ,Bu-
chenholzfeuers im offenen Kamin ge-
nieflen kénnen. Im neuen Panorama-
Bistro konnen Langschlifer optional
ihr Frithstiick einnehmen, oder sich

» WIr setzen voll auf

Gesundheitsurlaub“
Karl-Arnold Schiile, Hotelier

mittags am Luchbuffet mit —bevorzugt
aus heimischen Produkten bestehen-
der — leichter und gesunde Kost ver-
wohnen lassen. Bei entsprechender
Witterung auch auf der angeschlosse-
nen, herrlichen Panoramaterrasse. Ne-
ben 16 bestehenden Standard-Doppel-
zimmern im bestehenden Hoteltrakt,
die sich nach umfangreicher Kernsa-
nierung jetzt im modernen alpenlin-
dischen Stil prisentieren, entstanden
in einem neu errichteten Anbau exklu-
sive Zimmer und Suiten, in denen sich
nicht nur die Da-
menwelt, sondern
alle Géste heimisch
und geborgen wohl
fithlen kénnen.
Mit dem neuen
Ladies Spa ent-
stand im dritten
Obergeschoss — hoch iiber dem bereits
seit 2008 in Betrieb befindlichen 2200
Quadratmeter groflen Spa und Medi-
cal Wellness Bereich mit Marinium,
Saunen, Kneipp-Abteilungen, Gym-
nastikrdumen und dem 120 Quadrat-
meter groflen Fitness-Studio — ein ex-

klusiver Saunabereich, der weiblichen -

Unternehmer mit Weitblick: Katrin
und Karl-Arnold Schiile

Gisten vorbehalten ist. In dieser Bio-
Sauna koénnen die Giste nicht nur ihre
Abwehrkrifte stirken, sondern zu-
gleich auch etwas fiir Thre Seele tun, in-
dem sie durch die nach Siiden ausge-
richtete Glasfront das wunderschone
Bergpanorama Oberstdorfs als menta-
le Kraftquelle auf sich wirken lassen.
Das angeschlossene Dampfbad (Cal-
darium) erméglicht zusitzliche Kor-
perpeelings. Die ebenfalls neue ,,Infra-
rot-Sauna“ mit Blick nach Osten,
Richtung Nebelhorn, Schattenberg
und Skisprungschanzen, verbessert die
Durchblutung, regt den Stoffwechsel
an und stirkt damit das kérpereigene
Immunsystem. Der zusitzliche Ruhe-
bereich — inklusive Bergpanorama —
sorgt fiir angenehme Entspanntheit.

SCHULE’S GESUNDHEITSRESORT & SPA

> Eigentiimer/Geschiftsfiihrer:
Karl-Arnold Schiile

> Gegriindet: 1934

Kategorie: 4 Sterne superior

Investition: 2,5 Mio. Euro

Zimmer/Betten:114/167

Preise: EZ je nach Saison 110 bis

132 Euro; DZ 111 bis 140 Euro

> Mitarbeiter: 73 Festangestellte
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> Aufenthaltsdauer:
durchschnittlich 7 Tage

> Wellnessbereich: insgesamt
2600 Quadratmeter

» Kiichenchef: Andreas Sonntag

> Kontakt: Ludwigstrafie 37 — 41 c
87561 Oberstdorf
Tel. 06322 7010
www.schueles.com

Auch aus medizinischer Sicht sind
Medical Wellness und Spa ein wichti-
ger Bestandteil des Gesamtkonzepts
von Schiile’s Gesundheitsresort & Spa,
mit besonderer Bedeutung fiir die me-
dizinische Vorsorge. Zwei Fachirzte,
die fiir die medizinische Betreuung
verantwortlich sind, haben ihre Praxen
im Hotel. Behandlungsschwerpunkte
sind Erkrankungen des Bewegungsap-
parates, Herz- Kreislauferkrankungen
und psychosomatische Krankheiten,
sowie vegetative Dystonien.

Die Aktivangebote im Schiile’s Ge-
sundheitsresort & Spa umfassen, ne-
ben gefiihrten Wanderungen und be-
wusstem Gehen durch die Natur mit
Yoga-Elementen, Radfahren und
Mountainbiking (Leihrider im Hau-
se), auch weitere betreute Bewegungs-
programme. Beispielsweise Wasser-
gymnastik, Qui Gong und Fitnessgym-
nastik. Im Winter l4dt das grofte Ski-
gebiet Deutschlands mit Nebelhorn,
Fellhorn (grenziibergreifend mit dem
osterreichischen Skigebiet Kleinwal-
sertal verbunden) zum alpinen Skifah-
ren und Snowboarden, sowie mit ei-
nem vielseitigen Loipenangebot in den
Oberstdorfer Tilern zu den nordischen
Skisportarten ein.

Da bekanntlich Essen und Trinken
Leib und Seele zusammen hilt, hat im
Gesamtangebot von Schiile’s Gesund-
heitsresort & Spa auch die Gastrono-
mie eine wichtige Funktion. Neben
dem Panorama-Bistro und einer Haus-
bar, steht das Hotel-Restaurant im
Vordergrund. Im Rahmen von ,,Schii-
le’s Verwohnpension“ sorgen hier Kii-
chenchef Andreas Sonntag mit seiner
Brigade, sowie das Serviceteam, fiir ein
ebenso ansprechendes, wie abwechs-
lungsreiches und gesundes Speisenan-
gebot. Vorm morgendlichen Friih-
stiicksbuffet, auch mit heimischen Bio-
Produkten, gesunden Snacks und ap-
petitlichem Lunchbuffet zur Mittags-
zeit, bis zum 5-Génge-Wahlmenii am
Abend. Arno Piirschel

ALLGEMEINE HOTEL- UND GASTRONOMIE-ZEITUNG
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Theater-
Gastronom

Lorenz Stiftl darf sich geehrt fiih-
len. Der Wirt der Gaststitte Zum
Spockmeier wurde im Herbst als
Exklusiv-Caterer fiir das Deutsche
Theater in Miinchen auserkoren.
Gegen 18 Mitbewerber hat er
mit seinem Konzept das Rennen ge-

- macht. Fiir ihn und sein Team geht’s

jetzt . richtig los:
Als erstes sind jetzt
16  Faschingsbille
zu stemmen, fiir
die das Deutsche
Theater berithmt
ist (Seite 27).

Schlemmen im Modehaus
Richard Engelhorn hat in Mann-
heim mit dem Opus V bereits das
dritte Restaurant in seinem Mode-
haus eréffnet. Kiichenchef Tristan
Brandt und Restaurantleiter Marko
Frommberger laden dort zu lecke-
rem Casual Fine Dining in der
sechsten Btage vioiviierrireiesnninss 26

REGION WEST

Neubau schreitet voran

Die Familie Menschel steckt rund
2,5 Millionen Euro steckt in ihr
Vitalresort in der Nihe von Bad
Sobernheim. Dafiir entstehen ein
neues Gistehaus, ein Bereich fiir
Lehm-Anwendungen, und ein
grofler Badeteich wird angelegt. Im
Mai soll es fertig werden .......... 30

REGION OST

Mit dem Mut der Jugend

Es gehort schon was dazu, auf dem
platten Land 700.000 Euro in den
elterlichen Betrieb zu investieren,
und die Nachfolge anzutreten. Rico
Knorr vom Hotel Prignitzer Hof in
Buchholz hat sich diesen Kraftakt
zugetraut. Das wird von den Gis-

ten honoriert RN 32
REGION NORD
Serie Landgasthife

Nach sieben Pichtern in elf Jahren
ist Ernst Meyer und Martin Ku-
klinski der Kragen geplatzt. Die
Eigentiimer des Landgasthofs zur
Bratkartoffel im mecklenburgi-
schen Bandenitz fithren den Land-
gasthof jetzt selbst. Zwei Bau-
unternehmer auf Abwegen ...... 33
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