
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Schüle’s Gesundheitsresort & Spa, Oberstdorf /Al lgäu  

Das Beste von Süß und Salzig  
 
Bin ich am Meer? Vom Duft her: ja. Cornelia 
Lender, Kosmetikerin und Ayurveda-
Massagetherapeutin, hat mich in Algen 
gepackt. So wird mein Body mal ordentlich 
entgiftet und gestrafft. Mein Teint, „leicht 
regenerierungsbedürftig“, wird mit maritimem 
Thalgo-„Nektar“ und der Algen-„Hydramask“ 
mit Gerstenmilch genährt. Und nun vom Salz- 
zum Süßwasser: Krönender Abschluss an  

einem der schön pur gestalteten Kneipp-Becken ist der erfrischende kalte Guss! 
Schüles, bei denen Kneipp bereits in dritter Generation zur gastlichen Wellness gehört, 
bieten als Erste „Aqua plus“ an – Thalasso und Kneipp neu kombiniert: Maritime Stoffe 
wie Schlick wirken ausleitend und stoffwechselanregend, der (Süßwasser-)Guss bringt 
die Spurenelemente in die Haut und regt die Mikrozirkulation an. Passt schon, dass ich 
aus dem Fenster, statt auf Meereswellen, auf Nebelhorn (2224 Meter) und leise 
bimmelnde Alpkühe blicke…  
So wird man verwöhnt: Tolle, auch „leichte“ Küchenkreationen! Und Wellness-Vielfalt 
de luxe.  
Das f inden wir besonders gut: das Riesen-Schwimmbad mit Bergblick. Zwei 
Fachärzte im Haus.  
 
Weitere Highlights: „Raum der Stille“. Kulturprogramm mit Lesungen und Konzerten. 
Wanderwege und Wintersport vor der Tür.  
Preis: Ü/F, Vier-Gänge-Abendmenü ab 114,50 Euro p. P.  
Adresse: Schüle’s Gesundheitsresort & Spa, Ludwigstr. 37–41 a, 87561 Oberstdorf, 
Tel. 0 83 22/7 01-0, www.schueles.com 
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