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PRESSEINFORMATION vom 20. August 2007
Medical Wellness + Kneipp® flr mich
Ein innovatives Konzept fur die Zukunft des hochwertigen Gesundheitstourismus

Das Europaische Gesundheitszentrum fir Naturheilverfahren/Sebastian Kneipp Institut GmbH in
Bad Worishofen entwickelte in den letzten Jahren zusammen mit Schiile’s Gesundheitsresort &
Spa aus Oberstdorf und weiteren Partnern, auf Grundlage der Kneipp’schen
Gesundheitsphilosophie, ein Lizenzkonzept flir die Wellnesshotellerie ab 4 Sterne mit einem
umfassenden Leistungsspektrum: ,Medical Wellness + Kneipp® fiir mich“

Ein ausgereiftes Konzept, das die Tradition der Gesundheitslehre von Sebastian Kneipp mit den
Anspriichen des exklusiven Medical Wellness Marktes verbindet.

Der Begriff ,Medical Wellness* als Praventionsansatz fiir einen fundierten Gesundheitstourismus ist
aktueller denn je. Der Markt verlangt nach wohliberlegten, inhaltlich ausgereiften Konzepten. Der
Gast wiederum erwartet von Medical Wellness medizinisch geleitete MaRnahmen zur
ganzheitlichen Foérderung der Gesundheit und des individuellen Wohlbefindens — zu Recht, denn
wo Medical Wellness draufsteht, miissen die Inhalte stimmen. Passive Wellness und kurzlebige
Anwendungstrends verlieren immer mehr an Bedeutung, denn die Nachfrage nach wirksamer
Gesundheitsvorsorge im besten Sinne der Pravention nimmt zu. Schlief3lich verlangen die
Herausforderungen des (Berufs-) Alltages von immer mehr Menschen ein immer hheres Mal} an
Leistung. AuRerdem darf nicht ibersehen werden, dass eine immer grof3ere Zahl von Menschen,
gesund und fit, ein hohes Lebensalter erreichen mdchte.

Ganzheitliche Gesundheitsphilosophien, wie die klassischen Naturheilverfahren von Sebastian
Kneipp, mit ihren 5 Saulen Wasser, Krduter, Erndhrung, Bewegung und Lebensordnung, erfillen
diese Erwartungen. Sie kénnen ein Gesundheitserlebnis mit Spal3, in angenehmer Atmosphare und
besonderem Bezug zur Natur bieten und sind bestens geeignet, einen modernen, positiven und
gesundheitsbewussten Lebensstil zu fordern - auf Basis einer Gber 100jahrigen Tradition
therapeutischer Erfahrung.

Das Europaische Gesundheitszentrum fur Naturheilverfahren/Sebastian Kneipp Institut GmbH in
Bad Woérishofen entwickelte in den letzten Jahren zusammen mit Herrn Karl-Arnold Schiile
(Schiile’s Gesundheitsresort & Spa) aus Oberstdorf und weiteren Partnern, auf Grundlage der
Kneipp’schen Gesundheitsphilosophie, ein Lizenzkonzept fiir die Wellnesshotellerie ab 4 Sterne mit
einem umfassenden Leistungsspektrum: ,Medical Wellness + Kneipp® fiir mich*

Dieses Konzept ist eines von wenigen exklusiven Lizenzkonzepten unter der Marke ,,Kneipp® fiir
mich*, welche von den Kneipp Werken Wirzburg/Bad Wérishofen als Eigentiimer der Marke
Kneipp® lizenzrechtlich mit getragen wird.

Mittlerweile ist Medical Wellness + Kneipp® fiir mich in der Praxis erprobt und Gberzeugt die
Nachfrage. So wurde am 20. August 2007 mit Schule’s Gesundheitsresort & Spa (Oberstdorf im
Aligau), ein herausragendes 4 Sterne Superior Hotel, das sich aus der klassischen Kneipp-
Kurtradition heraus entwickelt hat, das 1. Medical Wellness + Kneipp® fiir mich-Hotel zertifiziert.
Entstanden als ,Kneippkurhaus Christliches Hospiz*“ widmet sich Schiiles Gesundheitsresort & Spa
GmbH seit 1930 dem Wohlbefinden der Gaste im Sinne der Kneippschen Gesundheitslehre.
Dabei haben sich die Angebote im Haus stets weiterentwickelt und an den Winschen der Gaste
orientiert. So paart sich in Schiile’s Gesundheitsresort & Spa gepflegte Kneipp-Tradition mit
modernen Urlaubsanspriichen. Gerade in der naturnahen Umgebung rund ums alpine Oberstdorf
lasst sich kompetente, medizinische und therapeutische Leistung mit Spalt am
Gesundheitserlebnis im Sinne der Kneipp’schen Methoden hervorragend verbinden.

Zur Veranstaltung waren zahlreiche Vertreter aus Tourismus, Politik und der Fachpresse geladen.
Die Zertifizierung als 1. Medical Wellness + Kneipp® fiir mich-Hotel wurde durch die Worte des
Hausherrn Herrn Karl-Arnold Schiile und dem Geschéaftsfiihrer des Europaischen
Gesundheitszentrums fiir Naturheilverfahren, Herrn Detlef Jarosch, eroffnet:

.Bewegung an der frischen Allgauer Luft beim Nordic Walking, Harmonie finden im entspannenden
Heubett, innere Balance erreichen durch besinnliche Momente oder die Sinne stimulieren bei einer
Massage mit natiirlichen Krautern und &therischen Olen. Im SCHULE'’S erhalt der Gast ein Programm
ganz nach seinen Winschen — vorausgesetzt er hat ein Ziel vor Augen — Gesundheit und
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Wohlbefinden! Aktiv sind die Gaste an der Gestaltung Ihres Therapieprogramms beteiligt, denn sie
erleben im SCHULE'’S eine Kombination aus Bewegung, Entspannung und &rztlicher Betreuung und
entscheiden sich bewusst fir Aktivitat, Vitalitat, Gesundheit, Natirlichkeit und Harmonie - die 5 Saulen
Kneipps, ganz aktuell umgesetzt bei Medical Wellness + Kneipp® fiir mich im SCHULE'’S,“ erklarte
Herr Karl-Arnold Schiile und betonte dabei die positive Resonanz bei den Gasten: “Das lassen sich
die Leute auch etwas kosten, die eigene Gesundheit gewinnt an Wertigkeit und die Bereitschaft zur
privaten Beteiligung an der Finanzierung praventiver, gesundheitsfordernder Leistungen steigt.”

Um dieser Wertigkeit auch greifbare Inhalte zu geben, richtet sich bei Medical Wellness + Kneipp® fiir

mich alles nach strengen Qualitatskriterien und der Definition von Medical Wellness des Europaischen

Gesundheitszentrums fiir Naturheilverfahren, wie Geschaftsfiihrer Herr Detlef Jarosch erlauterte:

,FUr das Konzept ,Medical Wellness+ Kneipp® fiir mich” gilt fiir uns eine klare Definition an der wir

unsere gesamte Entwicklung und unser Qualititsmanagement ausrichten:

Medical Wellness:

¢ beinhaltet medizinisch geleitete MalRnahmen zur ganzheitlichen Férderung der Gesundheit und des
individuellen Wohlbefindens

¢ beinhaltet die Erganzung medizinisch sinnvoller Wellnessangebote mit bewahrten Methoden der
medizinischen Pravention und anerkannten Naturheilverfahren und dient der Motivation zu einem
eigenverantwortlichen, gesundheitsbewussten Lebensstil

e richtet sich primar an gesundheitsbewusste und aktive Verbraucher (Selbstzahler) und ist nicht
Bestandteil der Krankenversorgung

¢ Medical Wellness wird nur in daflir spezialisierten und qualifizierten Betrieben, Gesundheitszentren
und Hotels angeboten

All dies finden wir in Schiile’s Gesundheitsresort & Spa vereint — zum Wohle des Gastes.
Deshalb freuen wir uns sehr, dass mit diesem Haus nun das 1. Medical Wellness + Kneipp® fiir mich-
Hotel zertifiziert werden kann. Denn hier erlebt der Gast Medical Wellness auf héchstem Niveau.*

Mit der Ubergabe des Medical Wellness + Kneipp® fiir mich Zertifikat und einem vom Hausherren
gefihrten Rundgang durch die Raumlichkeiten, wurde die Zertifizierung manifestiert.

Zahlreiche Hauser mit Schwerpunkten in Bayern und Mecklenburg-Vorpommern folgen in den
nachsten Wochen und Monaten dem Beispiel von Schiile’s Gesundheitsresort & Spa und werden
sich unter der Marke ,Kneipp® fiir mich® zertifizieren lassen. Sie finden diese Betriebe auch unter
www.kneippfuermich.de.

® = Markenlizenz der Kneipp Werke Wirzburg/Bad Worishofen

Fir Fragen stehen wir gerne zur Verfiigung:

Europaisches Gesundheitszentrum fiir Naturheilverfahren,
Sebastian Kneipp Institut GmbH

Kneippstralie 2

86825 Bad Wodrishofen

Tel.: 0 82 47 - 96 295-0

Fax: 0 82 47 - 96 295-18

E-Mail: info@kneipp-institut.de

www.kneipp-institut.de




